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मारपीट मामिे म्े एक
आरोपी लगरफ्तार
िावल। पुजलस ने मारपीट करने
और धमकी देने के मामले म्े एक
आरोपी मजहला को जगरफ्तार जकया
है। पीजड़्त पक्् के बयान पर पुजलस
ने गत 13 फरवरी को जवजिन्न
धाराओ् के तहत केस दि्न जकया
था। अस्पताल मे् उपचाराधीन
घायल ने मारपीट करने और िान
से मारने की धमकी देने के आरोप
लगाए थे। िांच के बाद पुजलस ने
नारनौल के िादूपुरी जनवासी
मजहला मनीरा को जगरफ्तार कर
जलया। तफ्तीश मे् शाजमल करने के
बाद आरोपी को पुजलस बेल पर
जरहा कर जदया गया। 
दहेज उत्पीड़न के आरोप
मे् एक िगरफ्तार
रेवाड़ी। जसटी पुजलस ने दहेि
उत्पीड़न व िान से मारने की
धमकी देने के मामले मे् एक
आरोपी को जगरफ्तार जकया है।
पुजलस ने शहर जनवासी एक
जववाजहता की जशकायत के आधार
पर दोनो् पक््ो् के बीच काउंसजलंग
के िजरए समझौता कराने के
प््यास जकए थे। कई बार पुजलस
थाने मे् दोनो् पक््ो् के बीच
बातचीत हुई, लेजकन उनम्े
सुलहनामा नही् हुआ। इसके बाद
पुजलस ने 11 फरवरी को ससुराल
पक्् के लोगो् के जखलाफ दहेि व
मारपीट के आरोप म्े केस दि्न
जकया था। इस मामले मे् अलवर
के साली माग्न जनवासी मनुि को
जगरफ्तार जकया गया है। 
हादसे के बाद फरार
वाहन चािक लगरफ्तार
कोसली। पुजलस ने सड़क हादसे
के बाद फरार हुए एक वाहन
चालक को जगरफ्तार जकया है।
कोसली थाना पुजलस ने गत 3
माच्न को हुए हादसे के बाद वाहन
चालक के जखलाफ केस दि्न
जकया था। हादसे म्े एक व्यक्कत की
मौत हो गई थी। वाहन चालक के
जखलाफ केस दि्न करने के बाद
पुजलस ने आरोपी का पता लगाने
के प््यास शुर् जकए थे। इस मामले
मे् िांच के बाद पुजलस ने चरखी
दादरी के िावा जनवासी जहतेर को
जगरफ्तार कर जलया। कार को िी
पुजलस ने कब्िे म्े ले जलया। 
नशीिा पदाथ्ि मुहैया
कराने वािा काबू
जाटूसािा। पुजलस ने एनडीपीएस
एक्ट के तहत दि्न मामले म्े एक
आरोपी को जगरफ्तार जकया है।
पुजलस ने गत वर्न 10 जदसंबर को
नशीला पदाथ्न बेचने के आरोप मे्
एक युवक को जगरफ्तार जकया था।
उसके जखलाफ एनडीपीएस एक्ट
के तहत केस दि्न जकया गया था।
पूछताछ के दौरान उसने बताया था
जक उसे नशीला पदाथ्न रािस्थान
के पाटन जनवासी हरबंश ने मुहैया
कराया था। पुजलस ने इसके बाद
हरबंश को िी जगरफ्तार कर जलया।
आरोपी को कोट्न म्े पेश करने के
बाद न्याजयक जहरासत के तहत
िेल िेि जदया गया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकति 36.0 ििगंंी
नयंनूति 14.8 ििगंंी
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पशुओ् से ज्यादा पशुपालक िेलगाम, सड़को् पर गायो्
को छोड़ रहे खुला, िेिस िजर आ रहे अफिकारी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सड़को् पर जवचरण करते हुए अपना
पेट िरने वाले बेसहारा पशुओ् का
मि्न लगातार बढ़ता िा रहा है। यह
पशु शहर के सौ्दय्नकरण पर तो ‘दाग’
लगा ही रहे है्, साथ ही आमिन की
िान के जलए िी आफत साजबत हो रहे
है्। ‘बेिुबान’ से ज्यादा दोरी लोग वह
है्, िो दूध जनकालने के बाद इन
पशुओ् को पट िरने के जलए सड़को्
पर छोड़ देते है्। प््िावशाली होने के
कारण अजधकारी ऐसे पशुपालको् के
जखलाफ बड़ा एक्शन लेने से बच रहे
है्, जिससे शहर और आसपास के
एजरया मे् यह समस्या जवकराल र्प
धारण करती िा रही है। 

बीते रजववार को गोवंश ने नया
गांव दौलतपुर मे् लालाराम नामक
बुिुग्न पर एक गोवंश ने हमला कर
जदया। उसे बुरी तरह घायल कर जदया
गया। आसपास के लोगो् ने बचाव
करते हुए बुिुग्न को अस्पताल

पहुंचाया। फरवरी माह म्े गाय के
हमले से एक मजहला की मौत हो गई
थी। गाय के माजलक का पता लगाकर
उसके जखलाफ कार्नवाई की मांग को
लेकर लोग श्मशान घाट से सीधे
डीसी आॅजफस ज््ापन देने के जलए
पहुंच गए थे। इससे पहले िी गायो्
और सांडो् के हमलो् से कई लोग िान
गंवा चुके है्, तो कई अस्पताल का
रास््ा देख चुके है्। शहर के साथ-
साथ बेसहारा पशु आसपास के गांवो्
के एजरया मे् िी सड़को् पर खुले घूमते
हुए निर आते है्। एक ओर यह पशु
मौका जमलते ही लोगो् पर आि््मण
करते है्, तो दूसरी ओर इनके कारण
सड़क हादसे िी होते रहते ह्ै। पशुओ्
को गोशालाओ् म्े जििवाने के नाम
पर हर साल लाखो् र्पये की राजश
खच्न की िाती है। इसके बाविूद
पशुओ् की संख्या कम होने की बिाय
लगातार बढ़ती िा रही है। शहर के
प््मुख सरकुलर रोड पर बड़ी संख्या मे्
पशुओ् का िमावड़ा लगा रहता है। 

आए रदन हादसो् का कािण बन िहे बेसहािा पशु, पालतु गायो् को गोशाला भेजने की रहम्ित नही् 

रवििार को गोिंश ने नया गांि दौलतपुर में लालाराम
नामक बुजुगंग पर एक गोिंश ने हमला कर वदया। उसे
बुरी तरह घायल कर वदया गया। आसपास के लोगों ने

बचाि करते हुए बुजुगंग को असंपताल पहुंचाया।

िेवाड़ी। सोिवार को समचवालय रोि पर घूिती गाय। फोटो: हरिभूरम

शहर मे् लगभग 3 हजार गायो् को दूि बेिने वाले लोगो् ने रखा
हुआ है। यह लोग सुबह और शाम के समय गायो् को दूि मनकालने

के मलए खूंट पर ले आिे ह्ै। दूि मनकालने के बाद उन्हे् िरने के
मलए सड़को् पर छोड़ देिे ह्ै। यह गाएं किरे के ढेरो् से अपना पेट

भरिी है्, मजससे उनके बीमार होने की आशंका बनी रहिी है। ऐसी
गायो् के दूि का सेवन भी सेहि के मलए हामनकारक सामबि हो

सकिा है। जब भी नगर पमररद की ओर से ऐसी गायो् को पकड़ने
का अमभयान शुर् मकया जािा है, िो गोपालक कम्टिामरयो् के साथ

मारपीट करने िक पर उिार् हो जािे ह्ै। 

दूध ननकालते ही सड़कों पर छोड़ रहे

जुम्ारिा भरकर छुड़वािे के आफद
सड़को् पर घूमने वाली गायो् को पकड़कर अगर गोशाला पहुंिा भी
मदया जािा है, िो गाय रखने वाले लोग अमिकामरयो् के पास नेिाओ्
िक के फोन कराने शुर् कर देिे ह्ै। दूि देने वाली गायो् को अगर
पकड़ भी मलया जािा है, िो पास की गोशाला मे् भेजे जाने के कारण
मामूली जुम्ाटना रामश का भुगिान करिे हुए उन्हे् छुड़वा मलया जािा है।
दूि मनकालने के बाद गायो् को सड़को् पर छोड़ने की प््म््कया मफर से
शुर् हो जािी है। अगर इन गायो् को दूर-दराज की गोशालाओ् म्े भेजा
जाए, िो वहां से वापस लाना आसान नही् होिा। 

जल्द शुर् होगा पशु पकड़िे का अफभयाि
बेसहारा पशुओ् को पकड़ने के मलए नए मसरे से ट्ेडर की प््म््कया पूरी
की गई है। वक्क आॅड्टर जारी होने के बाद पशुओ् को पकड़कर
गोशालाओ् म्े मभजवाने का अमभयान िलाया जाएगा। पालिु गायो् को
सड़को् पर छोड़ने वाले लोगो् के मखलाफ भी कार्टवाई की जाएगी।

-अंमकि शि्ाा, काय्ाकारी अमियंिा, नप। 

आज िी आंलशक बादि छाने की संिावना, गम््ी से लनजात लमिने के आसार नही्

बादल छाने के बावजूद गि््ी से िाहत नही्
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

कमिोर पज््िमी जवक््ोि की
सज््ियता के चलते आसमान म्े
आंजशक बादल तो छाए, लेजकन
इससे तापमान मे् खास जगरावट दि्न
नही् की गई। उल्टे रात का तापमान
और बढ़ गया। गम््ी िमकर पसीने
छुड़ा रही है। इस सप्ताह मौसम मे्
बार-बार बदलाव देखने को

जमलेगा। आंजशक या घने बादलो् के
बीच फुहारे् िी जगर सकती ह्ै।
बाजरश की अिी कोई संिावना
निर नही् आ रही है। सोमवार को
सुबह के समय एक बार आसमान मे्
बादल गहरा गए। इससे बंूदाबांदी की
संिावना बनने लगी। करीब 9 बिे
बाद आसमान साफ होते ही गम््ी ने
पसीना छुड़ाना शुर् कर जदया।
अजधकतम तापमान 0.6 जडग््ी की
मामूली कमी के साथ 36.0 जडग््ी
सेक्लसयस पर आ गया। न्यूयनतम
तापमान 2.0 जडग््ी सेक्लसयस की
वृज््ि के साथ 14.8 जडग््ी सेकल्सयस
दि्न जकया गया। गत वर्न के मुकाबले

इस बार जदन का तापमान लगिग 4
जडग््ी सेक्लसयस अजधक बना हुआ
है। बादल छाने के बाद हवा मे् नमी
का स््र बढ़कर 42 फीसदी तक हो
गया, िबजक 14 जकलोमीटर प््जत

घंटा की रफ्तार से हवाएं चली्।
बादल छाने के बाद सुबह के समय
मौसम ठंडा बना रहा। 

बादल साफ होते ही तेि धूप ने
लोगो् के िमकर पसीने छुड़ाने शुर्

कर जदए। मौसम जविाग के अनुसार
इस सप्ताह के अंत तक मौसम मे्
बार-बार बदलाव देखने को जमल
सकता है। बादलो् के बीच बूंदाबांदी

िी हो सकती है। किी मौसम साफ
बना रहेगा, तो किी बादल
गहराएंगे। हवाओ् की गजत िी बीच-
बीच मे् ज्यादा हो सकती है। 

िेवाड़ी। एक मकसान के खेत िें कटी हुई सरसों की फसल। फोटो: हरिभूिम

िेवाड़ी। सरकुलर रोि पर खड़े गोवंश।  फोटो: हरिभूिम

बीिे मदनो् गोसेवा आयोग के िेयरमैन श््वण कुमार गग्ट ने
अपनी आंखो् से शहर मे् घूमने वाले बेसहारा पशुओ् को नजारा

देखा था। अमिकामरयो् के साथ मीमटंग मे् उन्हो्ने सख्ि लहजे मे्
कहा था मक इन पशुओ् को 15 मदनो् के अंदर गोशाला मभजवाने के

इंिजाम मकए जाएं। िेयरमैन के आदेश के बाद ऐसा लग रहा था मक
पशुओ् के मामले म्े जर्र कुछ नया होगा, लेमकन अमिकामरयो् ने इस

मदशा मे् कोई कदम नही् उठाए। नप अमिकारी गोवंश पकड़ने को
लेकर लगािार ‘टे्डर-टे्डर’ खेलने म्े व्यस्् नजर आिे ह्ै। 

कागजो् म्े
िूि फांक
रहे आदेश

िेवाड़ी। पशुओं के कारण मिवाइिर पर चढ़ी कार। फोटो: हरिभूिम

इस समय खेिो् म्े सरसो् की कटाई का काय्ट जोर पकड़ने लगा।
अगेिी सरसो् की कटाई शुर् हो िुकी है। कुछ एमरया मे् मकसान

सरसो् मनकाल रहे ह्ै। बाहर से श््ममको् के कम आने के कारण इस
बार मकसानो् को कटाई काय्ट म्े भी मुक्शकलो् का सामना करना पड़

रहा है। दूसरी ओर िापमान बढ़ने के कारण गेहूं की फसल भी
समय से पहले पकनी शुर् हो गई है। फसल पर पीलापन छाने लगा

है। पकाव पूरा नही् होने से फसल उत्पादन मे् कमी की आशंका बनी
हुई है। अगर इस समय हल्की बरसाि होिी है, िो उससे गेहूं की

फसल को अच्छा फायदा ममल सकिा है।

सरसों की कटाई ने पकड़ा जोरn बादल छाने के बाद हवा में
नमी का संंि बढ़कि 42
फीसदी तक हो गया

नाबामलग से अश्लील
हरकि के आरोप िे्
दुकानदार नािजद

कोसली। थाना क््ेत् ् की एक
नाबामलग से अश्लील हरकि
करने और ब्लैकमेल करने के
आरोप मे् पुमलस ने एक दुकानदार
के मखलाफ केस दज्ट मकया है।
पुमलस ने मामले की जांि शुर् कर
दी है। पुमलस को दज्ट मशकायि मे्
एक गांव मनवासी ममहला ने बिाया
मक उसके पड़ोसी के घर दुकानदार
का आना-जाना है। दुकानदार
उसकी नाबामलग भिीजी को कुछ
मदन पहले बहला-फुसलाकर
पड़ोसी के घर ले गया था। ममहला
का आरोप है मक दुकानदार ने
उसकी भिीजी के साथ अश्लील
हरकि की। इसके बाद उसे नग्न
िस्वीरे् भेजने को कहा गया। जब
लड़की ने डर के मारे िस्वीरे् भेजी्,
िो दुकानदार ने उसे परेशान करना
शुर् कर मदया। मकसी को बिाने पर
अश्लील िस्वीरो् से उसे बदनाम
करने की िमकी दी गई।

ट््क की टक््र से क्ैटर मंे लगी आग लाखो् का माल गाड़ी सफहत जला

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जदल्ली-ियपुर नेशनल हाइवे पर
रजववार की रात कै्टर के अचानक
ब््ेक लगाने से पीछे से आ रहे ट््क
ने उसमे् टक््र मार दी। इससे
कै्टर आगे चल रहे ट््क से िी
टकरा गई। हादसे बाद कै्टर मे्
आग लग गई, जिससे उसमे् रखा
लाखो् र्पये का लॉजिक्सटक का

सामान गाड़ी समेत िलकर राख
हो गया। हादसे के बाद हाइवे पर
काफी देर तक यातायात बाजधत
रहा। रात को एक ट््ांसपोट्न कंपनी
की कै्टर गाड़ी लॉजिक्सटक का
सामान िरकर िा रही थी। जनखरी
के पास उसके आगे चल रही कार
के चालक ने अचानक ब््ेक
लगाए, तो कै्टर चालक ने िी ब््ेक
लगा जदए। कार तो तेिी से आगे
जनकल गई, लेजकन कै्टर को पीछे
से ट््क ने टक््र मार दी। टक््र
इतनी िबरदस्् थी जक कै्टर आगे
चल रहे ट््क मे् घुस गई। इसके

बाद कै्टर गाड़ी मे् आग लग गई।
चालक ने तरुंत कै्टर से कूदकर
अपनी िान बचाई। ट््क चालक
हादसे के बाद मौके से फरार हो
गया। आग लगने से क्ैटर सामान
सजहत िलकर राख हो गई। सूचना

जमलने के बाद पुजलस की ईआरवी
और फायर ज््बगेड मौके पर पहुंच
गए। फायर ज््बगेड ने क्ैटर मे् लगी
आग पर काबू पाया, परंतु तब तक
कै्टर और उसमे् लदा सारा सामान
िलकर राख हो गया। 

िेवाड़ी। टंंक की टकंंर से आग लगने
से जला कैंटर। फोटो: हरिभूिम

पुलिस ने वाहन हटाकर जाम खुिवाया
हादसे के बाद मदल्ली-जयपुर हाइवे पर यायािाि बामिि हो गया। आग
पर काबू पाने के बाद पुमलस ने क्ैटर को सड़क से हटवाकर यािायाि

सुिार् कराया। काफी देर िक मदल्ली-जयपुर के बीि आवागमन करने
वाले वाहन िालको् को परेशानी का सामना करना पड़ा। बाद मे् पुमलस ने

कै्टर को टक््र मारने वाले िालक के मखलाफ केस दज्ट कर मलया।
आरोपी िालक का पिा लगाने के प््यास मकए जा रहे ह्ै। 

n हादसे के बाद हाइवे पि 
लगा िहा जाम

लवद््ाल्थियो् ने लवज््ान, गलित व
अंग््ेजी की गलतलवलियो् म्े लिया
भागखोरी। रािकीय माध्यजमक
जवद््ालय रािपुरा ईस््मुरार मे्
सोमवार को स्टेम मेले का
आयोिन जकया गया, जिसमे्
जवद््ाज्थनयो् ने जवज््ान, गजणत,
अंग््ेिी व सामाजिक अध्ययन मे्
जवजिन्न प््कार की एक्कटजवटी की।
जवद््ाज्थनयो् ने चंुबक, एजसड बेस,
पज््ियो् म्े जशरा जवन्यास, िड़ो् के
प््कार, ठोस पदाथ्न म्े ऊष्मा का
स्थानांतरण िाज्य व अिाज्य
संख्याएं, जवजिन्न प््कार की
आकृजतयां, पूण्ाा्को् का िोड़,
िौजतक और रासायजनक पजरवत्नन,
हजरयाणा का मानजचि््, इंक्ललश
स्टोरी व पदाथ्न म्े स्टाच्न की
उपक्सथजत के मॉडल्स प््दज्शनत
जकए। मुख्य अध्याजपका संतोर
कुमारी ने मेले का शुिारिं जकया।
जवज््ान अध्याजपका रेखा यादव ने
जवद््ाज्थनयो् को िानकारी दी। इस
अवसर पर जवद््ालय प््बंधन
सजमजत से रामपाल यादव, सरपंच
सोमा देवी, एसएमसी अध्यक््
रमाकांत आजद मौिूद रहे।

अचािक तफियत फिगड़िे के
िाद कंपिी कम्रचारी की मौत

हरिभूरि न्यूज:बावल

औद््ोजगक एजरया की एक कंपनी मे्
काय्नरत रािस्थान के कम्नचारी की
सोमवार को अचानक तजबयत
जबगड़ने के बाद मौत हो गई। पुजलस
ने शव को पोस्टमाट्नम के जलए
बावल सीएचसी की मोच्नरी मे्
रखवा जदया। मृतक के पजरिनो् के
आने का इंतिार जकया िा रहा था।
रािस्थान के सीकर जिला के गांव
गािी का बास जनवासी 37 वर््ीय

जिते्द्् वम्ान एक कंपनी मे् काय्नरत
था। वह जकराए का कमरा लेकर रहा
था। सोमवार को वह कंपनी मे् एक
गाड़ी से सामान उतरवा रहा था। इसी
दौरान चक््र खाकर वह गाड़ी से
जगर गया। कंपनी के कम्नचारी उसे
रेवाड़ी के एक जनिी अस्पताल ले
गए, िहां डॉक्टर ने उसे मृत घोजरत
कर जदया। कम्नचारी शव को लेकर
वापस बावल सीएचसी पहुंच गए।
सूचना जमलने के बाद पुजलस मौके
पर पहुंच गई। 

सड़क हादसे म्े पलत की मौत
पत्नी गंिीर र्प से घायि 

रेवाड़ी। रजववार देर सायं हांसाका के पास
जकसी वाहन की चपेट मे् आने से एयरफोस्न के
जरटायड्न सैजनक की मौत हो गई, िबजक उसकी
पत्नी गंिीर र्प से घायल हो गई। पुजलस ने
पोस्टमाट्नम के बाद शव पजरिनो् को सौ्प जदया।
हादसे को अंिाम देने वाले वाहन का पता
लगाने के प््यास जकए िा रहे ह्ै। गोकलगढ़
जनवासी लगिग 70 वर््ीय कृष्ण कुमार
एयरफोस्न से जरटायर होने के बाद घर पर ही रह
रहे थे। वह जकसी काय्न से अपनी पत्नी सूरिी
देवी को बाइक पर साथ लेकर हांसाका गए थे।
देर शाम घर लौटते समय जकसी वाहन ने बाइक
को टक््र मार दी। इस हादसे म्े कृष्ण और
सूरिी देवी दोनो् गंिीर र्प से घायल हो गए।
आसपास के लोगो् ने दोनो् को अस्पताल
पहुंचाया, डॉक्टरो् ने कृष्ण को मृत घोजरत कर
जदया। सदर थाना पजुलस ने शव को कब्िे म्े
लेकर पोस्टमाट्नम करा जदया। अज््ात वाहन
चालक के जखलाफ केस दि्न करने के बाद
पुजलस ने सीसीटीवी कैमरो् की मदद से वाहन
का पता लगाने के प््यास शुर् कर जदए।

ट््ैफिक फियम तोड़िे वालो् पर कार्रवाई 
1465 वाहि चालको् के काटे चालाि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जिला पुजलस की ओर से बीते सप्ताह ज््िंक
एंड ि््ाइव, वाहनो् मे् तेि डीिे-प््ेशर हॉन्न
बिाने, लेन चे्ि जनयमो् की अवहेलना करने
व बुलेट बाइक मे् पटाखा छोड़ने वाले चालको्
के जखलाफ स्पेशल अजियान चलाया गया।
अजियान के दौरान पुजलस ने जनयमो् का
उल्लंघन करने वाले वाहन चालको् पर
कार्नवाई करते हुए चालान जकए। पुजलस ने
ज््िंक एंड ि््ाइव अजियान के तहत शराब
पीकर वाहन चलाने पर 18 वाहन चालको् के
चालान जकए। एसपी हेमेन्द्् कुमार मीणा ने
कहा जक अक्सर देखने मे् आता है जक राज््ि के
समय काफी वाहन चालक नशे म्े धुत होकर
वाहन चलाते है्, जिससे वे अपने आपको तो
खतरे म्े डालते ही है्, साथ मे् सड़क पर चल
रहे अन्य वाहन चालक क ेजलए िी खतरा बन

िाते है। शराब पीकर गाड़ी चलाना सड़क
दुघ्नटनाओ् की बड़ी विह बनता है और यह
मोटर वाहन अजधजनयम, 1988 की धारा 185
के तहत दंडनीय अपराध है। 

िेवाड़ी। वाहन चालक िें शराब की िातंंा चैक
करती पुमलस। फोटो: हरिभूिम

पुलिस ने ल््िंक एंड ि््ाइव
अलियान के तहत शराब
पीकर वाहन चिाने पर

18 वाहन चािको् के
चािान लकए

ध्वमन प््दूरण भी सड़क दुघ्टटनाओ् का
कारण बन जािा है्। पुमलस ने ध्वमन
प््दूरण करने वाले 6 वाहन िालको् पर
मशकंजा कसा है। इनके अलावा लाल व
नीली बत््ी लगाने पर 1 व लेन िे्ज से
संबंमिि मनयमो् की अवहेलना पर 1440
वाहन िालको् के िालान मकए गए। एसपी
हेमे्द्् मीणा ने कहा मक शहर मे् कानून-
व्यवस्था और सुरक््ा के साथ कोई
समझौिा नही् मकया जाएगा। जो भी व्यक्ति
मनयमो् का उल्लंघन करेगा, उसके
मखलाफ सख्ि कार्टवाई की जाएगी।
गामड़्यो् मे् ब्लैक मफल्म का प््योग न करे्।
नशे की हालि मे् वाहन िलाकर अपनी
और दूसरो् की जान जोमखम मे् न डाले्।
बुलेट मोटरसाइमकल पर पटाखा छोड़ने व
ध्वमन प््दूरण करने से बिे्। 

गामि्यो् ि्े ब्लैक मिल्ि
का प््योग न करे्

खोरी। खोरी बस स्टै्ड के पास एक शराब ठेके के पीछे सोमवार सुबह लगभग
50 वर््ीय व्यक्ति का शव ममला। मशनाख्ि होने के बाद पुमलस ने पोस्टमाट्टम करािे
हुए शव पमरजनो् को सौ्प मदया। उसकी मौि अमिक शराब पीने के कारण होना
माना जा रहा है। सुबह के समय लोगो् ने शराब ठेके के पीछे एक व्यक्ति मृिावस्था
मे् पड़ा देखकर पुमलस को सूमिि मकया। सूिना ममलने के बाद पुमलस ने मौके पर
जाकर शव कब्जे मे् ले मलया। सीन आॅफ क््ाइम टीम को भी मौके पर बुलाया
गया। मृिक की पहिान कराने के मलए आसपास के गांवो् मे् सूिना प््ेमरि की
गई। रमववार शाम घर से मनकलने के बाद मपथडावास मनवासी इंद््पाल राि को घर
नही् पहुंिा था। उसके पमरजन िलाश मे् लगे हुए थे। बाद मे् पमरजनो् ने मृिक की
पहिान इंद््पाल के र्प मे् कर दी। पुमलस के अनुसार मृिक के शरीर पर िोट
के कोई मनशान नही् पाए गए है्, मजस कारण उसकी मौि अमिक शराब पीने से
हुई होगी। पुमलस के अनुसार इंद््पाल गि 2-3 मदनो् से लगािार शराब पी रहा था।
मौसि के कारणो् सही पिा पोस्टमाट्टम मरपोट्ट के बाद ही िल सकेगा।

शराब ठेके के पीछे मिला एक व्यक्ति का शव

रेवाड़ी। शराब के ठेके के पीछे शव मिलने पर पहुंची पुमलस। फोटो: हरिभूिम
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मारे घरो् मे् होममेकर
मनहिाओ् का र्टीि
आमतौर पर िीरस सा

होता है। यह केवि नजम्मेदानरयो् की
भारदौड के चिते ही िही् होता। स्वयं
की अिदेखी भी इसके पीछे एक बडा
कारर है। घर तक नसमटकर रहिे
वािी मनहिाएं अपिी संभाि-
देखभाि करिा ही भूि जाती है्।
सोचिे वािी बात है नक तैयार होकर
रहिे के निए घर से बाहर जािे की ित्ण
ही क्यो् हो? घर के काम-काज करते
हुए भी खुद को सजा-संवरा रखा जा
सकता है। इसके कई फायदे है्।
आत्मलवश््ास की सौगात: सेश्फ
केयर से आत्मनवश््ास बढ़ता है।
इसनिए रृहनरयां भी अच्छी नदिचय्ाण
बिाकर अपिी केयर के निए कुछ समय
जर्र निकािे्। काम-काजी मनहिाएं
ऑनफस के निए तैयार होकर निकिती है्।
पर प््ाय: होममेकस्ण, सुबह से िाम तक खुद
को ठीक से आईिे म्े भी िही् देखती्। धीरे-
धीरे यह र्टीि पूरे व्यल्कतत्व को ही िीरस
बिा देता है। ऐसे मे् जर्री है नक घर के कोिे-

कोिे का मेकओवर करिे वािी न््््ियां खुद
को ि भूिे्। सेश्फ केयर को भी तवज््ो द्े।
सहज ढंर से घर मे् भी तैयार होकर रहे्।
बािो् को संवारकर रख्े। ये सभी बात्े
आपका आत्मनवश््ास तो बढ़ाएंरी ही
मािनसक सुकूि भी दे्री। 
फीि करे्गी एल्टटव-एनज््ेलटक: घर की
चारदीवारी के भीतर का मोिोटोिस र्टीि,
रृहनरयो् को थके मि और नबखरे से जीवि

की ओर िे जाता है। ऐसे म्े रहृनरयो् को यह
समय रहते समझिा होरा नक यह नदिचय्ाण
कोई एक-दो नदि या कुछ महीिो् की बात
िही् होती। जब जीवि ही घर-आंरि मे्
बीतिा है तो क्यो् िा खुद की देखभाि भी
रोजमर्ाण के र्टीि का नहस्सा हो! अपिी पसंद
के मुतानबक सज-संवरकर रहा जाए। अच्छे

से तैयार होकर रहिा मािनसक
र्प से भी ताजरी देता है।
अपिे ही व्यल्कतत्व के प््नत
पॉनजनटव फीनिंर बढ़ती है।
इसीनिए घरेिू कामो् मे् भी
अपिी ड््ेनसंर से्स पर ध्याि
जर्र द्े। नियनमत अच्छी
ड््ेसेस पहििे से आप खुद को
एल्कटव भी रख सके्री।  
बच््ो् के व्यल्टतत्व पर

असर: होममेकर मांओ् के िाइफस्टाइि का
असर बच््ो् के वय्ल्कतत्व पर भी पडता है।
आपकी सेश्फ केयर से बच््े भी ऐसा करिा
सीखते ह्ै। खुद का ख्याि रखिे वािे बच््े
आत्मनवश््ासी बिते है्। अपिी साज-संवार
का ध्याि रखते है्। निनि्क््य बििे के बजाय
एल्कटव और अिट्ण व्यल्कतत्व के धिी बिते
है्। इसीनिए बच््ो् की बेहतरी के निए भी
खुद को सभािे्। a

पिे देि मे् केवि खािे मे् ही िही्
बल्शक ब्यूटी प््ोडक्ट्स मे् भी हश्दी

का खूब इस््ेमाि होता है। चेहरे की रंरत
निखारिे मे् हश्दी काफी उपयोरी होती है।
इसीनिए मैनरज के अवसर पर दूश्हा-दुश्हि
के रंर-र्प को निखारिे के निए हश्दी से बिे
उबटि का उपयोर नकया जाता है। हश्दी मे्
एंटीऑक्सीडे्ट, एंटीबैक्टीनरयि और
एंटीवायरि रुर होते है्। इसीनिए कई
प््ॉब्िम्स मे् काररर होती है। 
लनखार के लिए: हश्दी का चमकीिा पीिा
रंर उसमे् मौजूद करक्यूनमि िामक तत्व के
कारर होता है। यह त्वचा को िुकसाि
पहुंचािे वािे रसायिो् और पय्ाणवररीय
प््दूषको् से हमे् सुरक््ा प््दाि करता है। यह
ल्सकि की डेड सेश्स की मरम्मत करके उसमे्
निखार िाता है। यही वजह है हश्दी त्वचा की

देखभाि के निए यूजफुि
मािी जाती है। 
मुंहासो् से बचाए: हश्दी
मे् मौजूद करक्यूनमि तत्व
मुंहासो् से बचाता है। जब
हमारी त्वचा के रोमनछद््,
ऑयि, डेड ल्सकि और
बाहरी प््दूष से बंद हो जाते
है् तो चेहरे पर ब्िैक हेड्स,
व्हाइट हेड्स और मुंहासे
होिे की संभाविा बढ़
जाती है। ऐसे म्े हश्दी, त्वचा मे् सीरम के
उत्पादि को नियंन््तत करिे का काम करती
है। यही वजह है नक चेहरे पर हश्दी और
बेसि को नमिाकर िरािे से मुंहासो् से भी

छुटकारा नमिता है।
लपग्मे्टेिन से बचाए:
िरातार सूरज की नकररो्
के संपक्फ म्े रहिे से हमारी
त्वचा म्े नपग्मे्टेिि हो
सकता है। सूय्ण की
अश्ट््ावॉयिेट नकररो् से
अरर सुरक््ा के निए उपाय
ि नकए जाएं तो त्वचा
समय से पहिे एनजंर का
निकार होिे िरती है।

त्वचा पर झुन्रणयां पड जाती है् और उसकी
चमक खत्म हो जाती है। हश्दी मे् मौजूद
करक्यूनमि इस िुकसाि से िडिे और फ््ी
रेनडकश्स को िडिे मे् मदद करता है।

िाभकारी है हश्दी: हश्दी मे् अिेक
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्, नजससे यह त्वचा
को भरपूर पोषर देिे के साथ-साथ
एंटीबैक्टीनरयि और एंटीइंफ्िेमेटरी रुरो् से
संपफ्ि होती है। मुंहासो् से बचिे के निए ही
िही् बल्शक मुंहासो् के नििािो् को नमटािे के
निए भी त्वचा पर इसका इस््ेमाि नकया
जाता है। स्ट््ेच माक्फ, त्वचा मे् सूजि, त्वचा
का बदरंर होिा, इि सभी के निए यह
िाभकारी होती है। 
पैच टेस्ट जर्र करे्: ल्सकि ब्यूटी को
निखारिे के निए हश्दी के अिेक फायदे है्।
इसका सही फायदा िेिे के निए जहां तक
संभव हो हश्दी जैनवक, प््ाकृनतक और
नमिावट रनहत होिा चानहए। इसनिए जब भी
उबटि बिािे के निए हश्दी का इस््ेमाि
नकया जाए, उसका पैच टेस्ट फेस से पहिे
हाथ की ल्सकि पर जर्र करिा चानहए तानक
सीधे चेहरे की त्वचा पर इसे िरािे से कोई
िुकसाि ि हो। a

घर में भी रहें सजी-संवरी

पत्य कोई एकरंरी नरश्ता िही् होता।
यह समय, पनरल्सथनत और
भाविात्मक जर्रतो् के साथ

अपिा र्प बदिता रहता है। कभी इसमे् मां-नपता
जैसा प््ेम-स्िेह उतर आता है, कभी नमत््ता की
सहजता तो कभी प््ेमी, प््ेनमका जैसा र्मािी
आकष्णर। यही अिेक र्प या िचीिापि दांपत्य
नरश्ते को जीनवत रखता है। पनत-पत्िी का नरश्ता
जब केवि एक ही र्प मे् जकड् जाता है, तब वह
बोनझि हो जाता है।
पजत-पत्नी के बीच जरश्तो् के हो् जवजवि रंग: अिुज
और काव्या को देखे्। उिकी िादी को बारह वष्ण हो
चुके ह्ै। िुर्आती वष््ो् म्े इिका नरश्ता प््ेम-उत्साह
से भरा था, िंबी बातचीत, अचािक बाहर घूमिे
के प्िाि, छोटे-छोटे सरप््ाइज। समय के साथ
उिकी नजमम्ेदानरयां बढ़्ी्। बच््े, िौकरी, पनरवार,
सब कुछ जीवि मे् आ रया। कभी-कभी अिुज
ऑनफस से थककर घर िौटता तो नबिा कुछ कहे
सोफे पर बैठ जाता, काव्या समझ जाती, बात क्या
है। कुछ कहे नबिा वह उसके निए कॉफी बिाकर,
उसके पास बैठकर, उसका हाथ थाम िेती या नसर
सहिा देती। उस पि अिुज को काव्या मे् अपिी
मां की छनव िजर आती, उसे बेहद सुकूि महसूस
होता। ऐसा भी िही् नक नसफ्फ काव्या ही अिुज का
ध्याि रखती थी। कई बार काव्या नदिभर के कामो्
से थककर चूर हो जाती, तब अिुज रसोई मे् उसके
साथ हाथ बंटाता, बच््ो् को पढ़्ा देता या घर के
दूसरे और काम निपटा देता। प्यार से काव्या के राि
थपथपा कर कहता, ‘सब कुछ अकेिे मत करो।’
उस समय काव्या को अपिे पापा याद आ जाते।
उसे अिुज के नदए यह अहसास बहुत संबि देते।
इसी तरह नकसी नदि अिुज-काव्या नमत्् बि जाते,
खुिकर दोस््ो् की तरह बाते् करते, हंसते। जब
नकसी नदि घर म्े बच््े िा होते तो दोिो् बािकिी मे्
बैठकर चाय पीते, पुरािे रीत सुिते, तब वे पे््मी-
प््ेनमका होते, पुरािी यादो् के साथ एक दूसरे के साथ
छेड्छाड् करते, रोमांनटक हो जाते। अिुज और

काव्या इस बात को जािते थे नक उिका नरश्ता
इसनिए रहरा और मजबूत है, क्यो्नक उफ्हो्िे अपिे
नरश्तो् को नकसी एक ही र्प मे् रखिे की कोनिि
िही् की, उिके नरश्तो् म्े नवनवध रंर है्। 
दंपती तलाशते ह्ै एक-दूसरे म्े अपने मां-जपता की
छजव: हमारा पहिा भाविात्मक जुड्ाव अपिे मां-
नपता से होता है। मां से हमे् सुरक््ा, पोषर और नबिा
ित्ण स्वीकाय्णता नमिती है, जबनक नपता से नदिा,
भरोसा और ल्सथरता का अिुभव। यही अिुभव
हमारे अवचेति मे् रहरे बैठ जात ेहै्। जब व्यल्कत
वयस्क जीवि मे् प् ्वेि करता है, अपिा
जीविसाथी चुिता है तो अिजािे मे् वह उफ्ही्
पनरनचत भाविात्मक अिुभवो् को नफर से महसूस
करिा चाहता है। इसनिए कई बार पनत अपिी पत्िी
मे् मां की छनव खोजता है, जो उसे थाम िे, समझे
और सुरन््कत महसूस कराए। वही् पत्िी अपिे पनत

मे् नपता समाि ल्सथरता, संरक््र और
भरोसे की अिुभूनत ढूंढ़्ती है। यह तिाि
स्वाभानवक है, क्यो्नक मि अपिे पुरािे
सुरन् ्कत अिुभवो् की ओर िौटिा
चाहता है। समस्या तब होती है, जब यह
तिाि हमेिा के निए एक अपेक््ा बि
जाए। पनत हर समय पत्िी से मां जैसी
ममता की चाहत करे या पत्िी, पनत से
हर क््र नपता जैसा संरक््र चाहे तो
दापंत्य जीवि मे् एक दबाव आ जाएरा।
इसनिए एक संतुिि जर्री है, इससे

दांपत्य नरश्ता कभी बोनझि िही् िरेरा। 
पजत का स्नेह देता है सुरक््ा, भरोसा और सम्मान
भाव: दांपत्य मे् स्िेह केवि पािे का िाम िही्। पनत
भी पत्िी के निए नपता समाि सुरक््ा, नमत्् समाि
भरोसा और प््ेमी-समाि
अपिेपि के भाव देता है।
जब वह पत्िी के निर्णयो्
का सम्माि करता है,
उसकी भाविाओ् को
हश्के म्े िही् िेता, उसके
सपिो् मे् सहभारी बिता
है, ऐसे म्े उसका स्िेह
रहरा और अथ्णपूर्ण हो
जाता है। पनत का स्िेह
तब और रहरा, मजबूत
हो जाता है, जब वह केवि नजम्मेदानरयो् तक
सीनमत ि रहे, भाविात्मक र्प से भी उपल्सथत रहे।
अपिी पत्िी को संबि प््दाि करे।
प््ेमी-प््ेजमका िैसा व्यवहार है दांपत्य की प््ाणवायु:
देखा यही जाता है नक िंबे वैवानहक जीवि मे्
सबसे पहिे जो खोता जाता है, वह है प््ेमी-प््ेनमका
वािा व्यवहार। जबनक सच यह है, यही तत्व
दांपत्य को जीवंत बिाए रखता है। एक-दूसरे की
तारीफ करिा, साथ समय नबतािा, हश्की
छेड्छाड्, स्पि्ण की भाषा और भाविात्मक
निकटता, ये सब नरश्ते म्े ऊज्ाण भरते ह्ै।

जब पनत-पत्िी यह माि िेते ह्ै नक अब प््ेम
बिाए रखिे के निए नकसी तरह के प््यास करिे की

आवश्यकता िही् है, प््ेम तो हमेिा ऐसा ही रहेरा,
तब धीरे-धीरे प््ेम घटिे िरता है, दूरी बििे िरती
है। प््ेम को भी समय, प््यास और सजरता चानहए।
अनिाने मे् उभरी छजवयां ही जरश्ते को बनाती है्
मिबूत: जब पनत-पत्िी अिजािे म्े एक-दूसरे के
निए मां या नपता जैसी भूनमका निभाते रहते है्, तब
नरश्ता भीतर से मजबूत हो जाता है। क्यो्नक यह
भूनमका मांरी हुई िही् होती, पनरल्सथनत से सहज
भाव से उपजी होती है। ऐसे क््रो् म्े अहं िही् होता,
केवि संवेदििीिता होती है। िेनकि यही छनवयां
अरर जाि-बूझकर खोजी जाएं, जुमिे बोिे जाएं,
‘तुम मेरी मां की तरह क्यो् िही् हो’ या ‘तुम मेरे नपता
जैसे क्यो् िही् हो’ तो नरश्ते म्े तुििा, निकायत
और असंतोष को जफ्म देती है, क्यो्नक जीविसाथी
माता-नपता का स्थाि िही् िे सकता। इसनिए

स्वस्थ दांपत्य मे् ये छनवयां
सहज रप् से आती-जाती
है्, इिका आिा-जािा ही
ज्यादा दांपत्य नरश्ते को
खूबसूरत बिाता है।
िर्री है भूजमकाओ् का
संतुलन: दांपत्य की सबसे
बड्ी खूबसूरती उसकी
बहुर्पता है। कभी पनत-
पत्िी नमत्् होते है्, कभी
माता-नपता, कभी प््ेमी-

प््ेनमका और कभी केवि सहयात््ी। यनद इि
भूनमकाओ् को िचीिेपि के साथ अपिाया जाए
तो नरश्ते कभी बोझ िही् बिते। एक ही भूनमका की
अपेक््ा रखिा नरश्ते को सीनमत कर देता है। स्िेह
तब पनरपक्व हो जाता है, जब उसमे् बराबरी, संवाद
और साझा नजम्मेदारी हो। पनत-पत्िी आिंद से तब
साथ रह पाते है्, जब वे एक-दूसरे की परवाह को
कत्णव्य िही्, प््ेम समझत ेहै्। कभी एक आरे बढ़्कर
थाम िेता है, कभी दूसरा। कभी प््ेमी बिकर रोमांच
रचते है्, कभी नमत्् बिकर हंसते है् तो कभी माता-
नपता जैसी कोमिता मे् एक-दूसरे को संबि देते ह्ै।
दांपत्य का मिोनवज््ाि यही नसखाता है नक ऐसा
संतुिि ही इसे प््राढ़् और मधुर बिाता है। a

ह

अलधकतर होममेकसंद घर में रफ-टफ ढंग से रहती हैं। उनंहें
मेकओवर करना गैरजरंरी िगता है, जबलक घर में सज-
संवर कर रहने से न केवि कॉलंनफडेंस बढंता है, आप

हैपंपी-एनजंंेलटक भी फीि करती हैं।

चैतन्या
सेल्फ केयर

अ
लंककि केयर के नलए

परफेकंट मािी जाती है हशंदी 
नीलोफर

स्सकन केयर

मेघा राठी
कवर स्टोरी

दां

भी पैरे्ट्स चाहते ह्ै नक
उिके बच््े क्िास मे्

अच्छा परफॉम्ण करे्, कॉल्फफडे्ट बिे्,
स्कूि, कॉिेज मे् िीनडंर रोश्स मे्
रहे्। िेनकि कुछ बच््े वीक
कम्युनिकेिि ल्सकि की वजह से
दूसरो् से बात करिे मे् नझझकते ह्ै।
इससे उफ्हे् पस्णिि िाइफ ही िही्
बल्शक प््ोफेििि िाइफ मे् भी ग््ो
करिे मे् परेिािी होती है। तो ऐसे मे्
परेिाि होिे के बजाय कुछ बातो् पर
पैरे्ट्स को अमि करिा चानहए।
आइए जािते ह्ै नक नकस तरह बच््ो्
मे् बातचीत यािी कम्युनिकेिि
ल्सकश्स को स्ट््ॉफ्र कर सकते ह्ै?
स्क््ीन टाइम करे् मैनेज: स्माट्ण
फोि, टीवी स्क््ीि और ऑििाइि
रेम्स मे् बच््ो् की जर्रत से ज्यादा
सन््कयता के चिते भी बच््े अपिी
ही दुनिया मे् व्यस्् रहते है्। इस
कारर उफ्हे् अफ्य बच््ो् और घर मे्
आए मेहमािो् से, बाहर िोरो् से
मेिजोि करिे मे् नझझक होती है।
इसनिए बच््ो् के अंदर बातचीत या
सोिि ल्सकश्स नसखािे के निए
जर्री है नक बच््ो् का स्क््ीि टाइम
मैिेज नकया जाए और उफ्हे्
िोरो् से नमििा-जुििा,
अपिी बात कहिा, नसखाया
जाए। कम्युनिकेिि नसखािे
की िुर्आत के निए बच््ो् के
उम्् के ही दूसरे बच््ो् को घर
मे् बुिाएं। अपिी उम्् के बच््ो्
के साथ खेिकर और
बातचीत करके बच््ो् के निए
घुििा-नमििा आसाि हो जाता है।
इससे बच््े की कम्युनिकेिि
ल्सकश्स बेहतर होती है्।
घर से करे् िुर्आत: बच््ो् को कुछ
भी िया नसखािे से पहिे अपिे
बच््ो् को वह जैसा है, उसे स्वीकार
करे्। पैरे्ट्स बच््े के सामिे बार-बार
यह ि कहे् नक ये तो बहुत िम्ाणता है,
नकसी से बात िही् करता तो इससे
बच््े का कॉल्फफडे्स कम होिे िरता
है। इससे वे बेहतर तरीके से

कम्युनिकेिि करिा
सीख िही् पाएंरे।
अरर कोई बच््ा
अिजाि िोरो् से बात
करिे मे् डरता है तो
उस डर को एकदम से
खत्म िही् नकया जा
सकता। बातचीत की
िुर्आत खुद और घर
के अफ्य मे्बस्ण से करे्।
उिकी पसंद की बाते्
करे्, इससे बच््ो् के अंदर बात करिे
का कॉल्फफडे्स बढ़्ेरा और धीरे-धीरे
घर से बाहर के िोरो् से भी बात
करिे म्े उसका डर भी घटेरा।
कर सकते है् एल्टटंग: पैरे्ट्स
एल्कटंर वािा कोई प्िे खेि सकते
है्। इसमे् आप टीचर, िॉप-कीपर
बि सकते है् और बच््ा स्टूडे्ट या

खरीददार बि सकता है। ऐसा करिे
से बच््े के साथ इंट््ैक्ट करिे पर
बच््े का कॉल्फफडे्स बढ़्ेरा और वह
दूसरो् से बातचीत करिे की ल्सकि
भी सीखेरा।
बच््े को ल््िपेयर करे्: अरर घर मे्
रेस्ट आिे वािे ह्ै या आप नकसी के
घर मेहमाि बि कर जािे वािे हो् तो
बच््े को पहिे से तैयार करे्। उसे
बताएं नक आपको नकसी से नमििा
है तो कैसे उफ्हे् नवि करिा है, िमस््े

या हाय हैश्िो कहिा है? इंट््ोवट्ण
बच््ो् को अचािक यह समझ िही्
आता है नक उफ्हे् दूसरो् के सामिे
कैसे नबहेव करिा है? इसीनिए बच््े
को पहिे से न््पपेयर करिे स े बच््े
बातचीत करिे म्े नझझकते िही् ह्ै।
लखिौने हो सकते है् सहायक:
छोटे बच््ो् को कम्युनिकेिि
नसखािे के निए टॉयज की मदद िी
जा सकती है। िुर्आती दौर मे् बच््ो्
के पसंदीदा नखिौिे को चुिकर
बच््ो् को बातचीत करिा नसखा
सकते ह्ै। इस तरह की बातचीत से
बच््ो् को खुिी, डर, भय,
अकेिापि, दु:ख जैसे इमोिंस भी
नसखा सकते ह्ै। टॉय टॉक बच््ो् को
कम्युनिकेिि नसखािे का एक
इफेल्कटव तरीका है। ऐसा करिे से
बच््ा खेि-खेि मे् कम्युनिकेिि
करिा सीख जाता है।
कहालनयो् के माध्यम स ेलसखाएं:
बच््ो् को कहािी सुििा बहुत अच्छा
िरता है। कहािी सुिाते समय बच््े
से कहािी के बारे मे् सवाि-जवाब
करे् और उफ्हे् कहािी को आरे बढ़्ािे
के निए प््ोत्सानहत करे्। a

(पैरे्लटंग कंसश्टे्ट डॉ. लिश्पा
गुप्ता से बातचीत पर आधालरत)

सभी बचंंे एक जैसे नहीं होते हैं। जहां कई बचंंे आसानी से अनजान
िोगों के साथ बातचीत कर िेते हैं, अपनी बात कह िेते हंै, वहीं कुछ
बचंंे िोगों से बात नहीं कर पाते या लििकते हैं। ऐसे बचंंों की इस

लििक को आसानी से दूर लकया जा सकता है।स
जवजि गोयल 

बच््े और आप

पत्नी के स्नेह भाव और 
ममता से जमत््ता तक

पत्नी का स्नेह भाव केवल देखभाल तक सीमित
नही् होता। वह कभी िां सी ििता देती है तो
कभी मित्् बनकर पमत की बाते् सुनती है मबना
जज मकए, तो कभी प््ेमिका की तरह उसिे्
आत्िमवश््ास जगाती है। यह स्नेह भाव िां के
स्नेह का मवकल्प नही् है, उसका पमरपक्व र्प
है। यहां सिझ, संवाद और सीिाएं भी साथ
चलती है्। पत्नी का स्नेह तभी सुंदर रहता है,
जब वह अपने अम््ित्व और भावनाओ् को
खोए मबना मदया जाए।

दांपतंय का लरशंता बहुत पंयारा,अनूठा होता है। अगर कोई पुरंष अपनी जीवनसंलगनी में
केवि पतंनी को ही देखेगा या संंंंी अपने जीवनसाथी में केवि पलत को देखेगी तो लरशंते
में एकरसता आएगी ही। ऐसा न हो, दांपतंय सदैव मधुर और लरशंता हमेिा पंंगाढं बना

रहे, इसके लिए जरंरी है लक दोनों आवशंयकतानुसार एक-दूसरे को कभी मां-लपता, कभी
फ्ंंंड, कभी सहयोगी तो कभी पंंेमी-पंंेलमका होने का एहसास करवाते रहें।

बचंंे की वीक कमंयुनिकेशि लंककल
आसािी से कर सकते हंै इंपंंूव

ल्शियम एक ऐसा महत्वपूर्ण
खनिज है, जो हमारे दांतो् और

हन््ियो् के स्वास्थ्य के निए आवश्यक है। यह
हमारी मांसपेनियो् के संकुचि, खूि के थके््
जमिे के निए भी जर्री होता है। अकसर 14
से िेकर 17 साि के आयुवर्ण की िड्नकयो्
मे् और मेिोपॉज के दौराि मनहिाओ् म्े
कैल्शियम की कमी देखी जाती है। प््ेग्िे्सी के
दौराि यनद मां के िरीर मे् कैल्शियम की कमी
हो तो इससे बच््े् के स्वास्थ्य पर इसका बुरा
असर होता है। मािव िरीर कैल्शियम
उत्पानदत िही् करता, इसनिए हमे् अपिे
आहार से ही इसे पूरा करिा होता है। 
इसलिए होती है कमी: मनहिाओ् म्े
कैल्शियम की कमी का सबसे बडा कारर
अपिे स्वास्थ्य के प््नत िापरवाही होती है।
इसके अिावा खराब जीवििैिी, रेडी टू ईट
फूड का सेवि, संतुनित आहार की कमी,
खाद् ्पदाथ््ो् मे् नमिावट के कारर भी इसकी
कमी देखी जाती है। कैल्शियम युक्त भोज्य
पदाथ््ो् की कमी, नवटानमि-डी की कमी,
मेिोपॉज के दौराि होिे वािे हाम््ोिि
बदिाव, कैल्शियम अविोषर म्े बाधा
डाििे वािी दवाओ् के सेवि, डेयरी उत्पादो्
का कम सेवि जैसी तमाम वजहो् से उिमे्

कैल्शियम की कमी हो जाती है।
कैल्शियम की कमी के िक््ण: कैल्शियम
हन््ियो् और दांतो् की सेहत के निए जर्री तो
है ही, यह िाखूिो् को मजबूती देता है। इसकी
कमी से मांसपेनियो् मे् दद्ण, थकावट, नदि की
धडकि बढ़िा, पीनरयड्स के दौराि अनधक
दद्ण होिा, बािो् का झडिा, त्वचा का
सूखापि, िाखूिो् का कमजोर होकर बार-
बार टूटिा, दांतो् का कमजोर होिा, जोडो् मे्
दद्ण, याद््ाश्त मे् कमी, िी्द मे् परेिािी, कब्ज,

रैस या पेट दद्ण जैसी समस्याएं हो सकती है्।
कमी ऐसे करे् दूर: िरीर मे् कैल्शियम की
कमी दूर करिे के निए ऐसे आहार का सेवि
करे्, जो कैल्शियम से भरपूर हो्।
पािक: 100 ग््ाम पािक मे् 90 नमिीग््ाम
कैल्शियम पाया जाता है। पािक को नसफ्फ
एक नमिट उबािकर सेवि करिा चानहए।
सोयाबीन: 100 ग््ाम सोयाबीि मे् तकरीबि
175 नमिीग््ाम कैल्शियम होता है। सोयाबीि
से बिा दूध, टोफू, दही भी
फायदेमंद है।
रागी: 100 ग््ाम रारी म्े
तकरीबि 370 नमिीग््ाम
कैल्शियम पाया जाता है।
रारी के आटे से कई प््कार
के व्यंजि बिाकर इसका
सेवि नकया जा सकता है।
मेथी के पत््े-बीज: 100
ग््ाम मेथी के पत््ो् म्े 150 नमिीग््ाम
कैल्शियम पाया जाता है। मेथी के पत््ो् का
इस््ेमाि करी, दाि, चावि, कर सकते हंै।
खट््े फि: खट््े फिो् म्े नवटानमि-सी के

साथ कैल्शियम भी भरपूर मात््ा मे् होता है। 
बादाम: प््नत 100 ग््ाम बादाम म्े 264
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है। प््नतनदि पांच
भीरे बादाम की नरनर खािी पेट खािे से
हन््ियां मजबूत होती है् और त्वचा कोमि
और बाि भी स्वस्थ रहते ह्ै।
कािे चने: डेढ कप कािे चिे मे् 315
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है। उबिे हुए कािे
या सफेद चिे मे् औसति एक बाउि मे् 80

नमिीग््ाम कैल्शियम होता है।
दही: 100 ग््ाम दही मे् 85
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है।
लचया सीड्स: 100 ग््ाम
नचया सीड्स मे् िरभर 630
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है।
धूप का सेवन: मनहिाओ्
को अपिे िरीर मे् कैल्शियम
की अपून्तण के निए

कैल्शियमयुक्त आहार की जर्रत के साथ-
साथ सुबह की धूप भी सेकिा जर्री है।
क्यो्नक इसमे् मौजूद नवटानमि-डी, कैल्शियम
अविोषर के निए जर्री होता है। a

अकसर हाथ-पैरों और जोडंों में ददंद होना, कमजोर दांत-नाखून, हेयर फॉलिंग या पीलरयडंस के दौरान ददंद, कैलंशियम की
कमी से हो सकता है। अपनी डाइट में सुधार कर िरीर में होने वािी कैलंशियम की कमी को दूर कर सकती हैं। 

शरीर में कैलंशशयम की कमी को ऐसे करें दूरकै
डॉ. माजिद अलीम
डाइट एडवाइस
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मकहलाओ ्न ेखरीदारी क ेबहाने
दकुान स ेररुाए कपड्,े 4 काबू

चोरी की भनक लगते ही एकत्् हुए दुकानदार, बुलाई पुललस

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रुज्ावाड़ा के पास नया बाजार मे्
कपड़े की दुकान मे् खरीददारी के
बहाने आई चार मनहलाओ् म्े से दो
ने कपड़े चोरी करना शुर् कर
नदया। पिा चलिे ही दुकानदार ने
बाजार के अन्य दुकानदारो् के साथ
नमलकर चारो् मनहलाओ् को पकड़
नलया। उनके पास से चोरी नकए रए
कपड़े नमलने के बाद चारो् को
पुनलस के हवाले कर नदया रया।
पुनलस ने आरोपी मनहलाओ् को
नररफ्िार कर, उनके नखलाफ चोरी
का केस दज्ा कर नलया। उन्हे्
मंरलवार को कोट्ा म्े पेश नकया
जाएरा। नांरल पठानी ननवासी
राजनसंह की नया बाजार मे् कपड़े
की दुकान है। उसने पुनलस
नशकायि म्े बिाया नक उसकी
दुकान पर सोमवार को शाम के
समय चार मनहलाएं आई थी्। उनमे्
से दो मनहलाएं दुकान के अंदर

कपड़े देखने लरी्। एक मनहला
दुकान के बाहर खड़ी हो रई,
जबनक एक पास मे् बीज भंडार पर
बैठ रई। जब दोनो् मनहलाएं कपड़े
देख रही थी्, िो बाहर खड़ी मनहला
दुकान से कपड़े चोरी करके बीज
भंडार मे् बैठी मनहला को दे रही थी।
बीज भंडार पर काय्ा करने वाले

युवक ने राजनसंह को चोरी के बारे
मे् बिाया। चोरी का पिा चलिे ही
राजनसंह ने आसपास के दुकानदारो्
को बुला नलया।  चारो् मनहलाओ् से
पूछिाछ करने पर उन्हो्ने अपना
नाम रुर्ग््ाम के धनकोट ननवासी
अंजली, रीिा, एकिा और मंजीि
देवी बिाया।

िेवाड़ी। नगरफंतार की गई मनिलाएं पुनलस टीम के साथ।  फोटो : हरिभूरम

पुलिस ने आरोपी
मलििाओं को
लिरफंतार कर
उनके लििाफ

चोरी का केस दरंज
कर लिया

मौके पर ही दबोची
चारो् मलहिाएं

इसके बाद पुचलस को सूिना दी
गई। चसटी पुचलस के एएसआई
चवनोद कुमार पुचलस टीम के साथ
मौके पर पहंुि गए। मचहलाओ् के
पास से िोरी के कपड़े पाए जाने
के बाद पुचलस ने िारो् को
चगरफ्तार कर चलया। उनके
चखलाफ िोरी का केस दज्ज कर
चलया गया है। आरोचपयो् से िोरी
की अन्य वारदातो् का खुलासा
होने की उम्मीद जताई जा रही है। 

शराब ठेके के मुनीम
से मारपीट, केस दज्ि
रेवाड़ी। चकिनपुर म्े िराब
िेके के मुनीम के साथ मारपीट
करने और मंथली मांगने की
चिकायत पर पुचलस ने िार
लोगो् ने केस दज्ज चकया है।
अभी पुचलस मंथली मांगने के
आरोपो् की जांि कर रही है।
पुचलस चिकायत मे् राजस्थान
के खंदवा चनवासी प््दीप ने
बताया चक वह चकिनपुर म्े
िराब िेके के मुनीम के तौर पर
काय्ज करता है। गत 6 माि्ज को
िाम के समय वह िेके के
आॅचफस मे् बैिा हुआ था। इसी
दौरान िार लोग उसके पास
आए। प््दीप ने आरोप लगाया
चक इन लोगो् ने उसे हर माह 1
लाख मंथली देने की मांग की।

खोि मंडि मे् भाजपा का दो लदवसीय
काय्िकत्ाि प््लशक््ण लशलवर संपन्न

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

नवधानसभा बावल के खोल मंडल
मे् भाजपा पदानधकानरयो् व
काय्ाकि्ााओ् का दो नदवसीय
प््नशक््ण काय्ाक््म सोमवार को
संपन्न हो रया। प््नशक््ण काय्ाक््म 7
सत््ो् का रहा, नजसमे् प््त्येक सत्् के
नलए अलर-अलर मुख्य वक्िा थे।
मंच संचालन मंडल महामंत््ी
अशोक सरपंच ने नकया। हनरयाणा
प््देश भाजपा संरठन मंत््ी
फणीन्द््नाथ शम्ाा ने काय्ाक््म म्े
नशरकि की। प््नशक््ण काय्ाक््म मे्
मुख्य वक्िा के र्प मे् भाजपा नजला
अध्यक्् वंदना पोपली, भाजपा प््देश
काय्ाकानरणी सदस्य वर्ण श्योराण,
भाजपा नजला महामंत््ी नहमांशु
पालीवाल, कुलदीप चौहान भाजपा

नजला उपाध्यक््, वनरष्् बीजेपी नेिा
डा. अरनवन्द यादव, नजिे्द्् कुमार,
भाजपा खोल मंडल अध्यक्् सुभाष,
महामंत््ी अशोक सरपंच व अिर
नसंह थे। इस मौके पर एनमने्ट पस्ान
जीवनराम रर्ा, मंडल उपाध्यक््
खोल सुखदेव, चेिन सरपंच
अहरोद, हेमलिा िंवर, सीमा रुप्िा,
नमनथलेश नंदा, सोननया खोल, रूरन
मायन, मनोज रोठड़ा, जोनरंद््
माजरा, नजिे्द्् वाल्मीनक, भाजपा

मीनडया प््मुख मुरारी यादव, माजरा
सह प््मुख धीर नसंह व आईटी सेल
से संदीप पाली, राजे्द्् पाली व
दयाराम जांनरड़ सनहि अनेक
काय्ाकि्ाा मौजूद थे। प््नशक््ण नशनवर
मे् भाजपा के इनिहास, देश की
प््रनि, मन की बाि, के्द्् व राज्य की
योजनाएं व काय्ाकि्ाा
कि्ाव्य,अनुशासन समप्ाण व बूथ
ि््र पर पाट््ी संरठन की मजबूिी
पर जोर नदया रया। 

िेवाड़ी। कारंाकंंम में पदानधकानररों का संिागत करते कारंाकतंाा। फोटो: हरिभूरम

n पदािधकारियों ने दी कायंयकरंायओं
को योजनाओं की जानकािी

लवद््ाल्थियो् ने स्टेम लवज््ान मेिे मे् लदखाए प््लतभा के जौहर 
रेवाड़ी। राजकीय वचरष्् माध्यचमक चवद््ालय सीहा मे् डा. सीवी रमन साइंस क्लब की देखरेख मे् स्टेम चवज््ान मेले का
आयोजन चकया गया, चजसमे् छिी से आिवी् कक््ाओ् के करीब दो दज्जन नन्हे वैज््ाचनको् ने अपनी प््चतभा के जौहर
चदखाए। काय्जक््म के मुख्याचतचथ खंड चिक््ा अचधकारी अिोक नांदल थे, जबचक अध्यक््ता क्लब के संरक््क एवं चवद््ालय
के प््ािाय्ज सत्यवीर नाहड़िया ने की। क्लब की सचिव चवज््ान अध्याचपका रेखा कुमारी ने बताया चक चवद््ाच्थजयो् ने मेले म्े
चवज््ान, गचित, कला तथा इंजीचनयचरंग की चवचभन्न गचतचवचधयो् को बेहद रोिक प््ार्प मे् प््स््ुत चकया गया। मुख्य
अचतचथ बीईओ नांदल ने चवद््ाच्थजयो् की मौचलकता तथा नवािारी रिनात्मकता को सराहते हुए उन्हे् जीवन मे् वैज््ाचनक

दृच््िकोि अपनाने के चलए प््ेचरत
चकया। प््ािाय्ज श््ी नाहड़िया ने
चवद््ालय की वाच्षजक चरपोट्ज प््स््ुत
की। मेले के आयोजन मे् क्लब की
अध्यक्् अलका, सीमा, अनीता, नरेि
कुमार, सतपाल चसंह, रचव कुमार,
चदनेि कुमार,सोनू, च््पयंका, अंजू,
िस्कतचसंह, अचनल व अजय ने
सहयोग चदया। क्लब के उपाध्यक््
प््ाध्यापक हरीि कुमार ने सभी का
आभार जताया।

स्टेम मेिे का आयोजन, नन्हे वैज््ालनको्
ने नवाचार मे् लदखाई अद्््त प््लतभा

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

राजकीय बाल वनरष्् माध्यनमक
नवद््ालय रेवाड़ी मे् सोमवार को
नमनडल नवंर की ओर से स्टेम मेले
का आयोजन नकया रया। नवद््ालय
के प््ाचाय्ा नवनोद कुमार यादव की
अध्यक््िा मे् आयोनजि काय्ाक््म मे्
नवद््ान्थायो् ने अपनी सृजनात्मकिा,
िान्किक क््मिा और वैज््ाननक
दृन््षकोण का अन््दिीय पनरचय नदया।
काय्ाक््म के मुख्य अनिनथ खंड
नशक््ा अनधकारी राजेश वम्ाा ने छात््ो्
की ओर से ननन्माि मॉडल्स का
अवलोकन नकया। उन्हो्ने
नवद््ान्थायो् को प््ोत्सानहि करिे हुए
कहा नक आज का युर पूण्ाि:

नवाचार का है। इस प््कार के मेले
छात््ो् म्े रटने की संकुनचि प््वृन््त
को समाप्ि कर उनम्े खोजी
नजज््ासा उत्पन्न करिे ह्ै। नवनशष््
अनिनथ एबीआरसी मधु यादव एवं
नजिे्द्् यादव ने भी नवद््ान्थायो् के

प््यासो् की प््शंसा की। प््ाचाय्ा
नवनोद कुमार ने कहा नक नकसी भी
नशक््ण संस्थान की वाि््नवक
सफलिा उसकी चारदीवारी मे् नही्,
बक्लक उसके नवद््ान्थायो् की स्विंत््
और मौनलक सोच मे् नननहि होिी है।

िेवाड़ी। निदंंानंथारों के मॉडलंस का अिलोकि करते निकंंक। फोटो: हरिभूरम

िेवाड़ी। समाधाि निनिर में जिसमसंराओं को सुिते िुए एडीसी रािुल मोदी।

रेवाड़ी। एडीसी राहुल मोदी ने सोमवार को लघु सचिवालय के सभागार मे्
आयोचजत समाधान चिचवर मे् लोगो् की चिकायते् सुनते हुए मौके पर ही
चनवारि कराया और लंचबत चिकायतो् के समाधान के चलए संबंचधत
चवभाग के अचधकाचरयो् को चनद््ेि चदए। समाधान चिचवर मे् गांव औलांत
मे् अवैध कब्जे व गांव दौलतपुर मे् सडको् पर घूम रहे पिुओ् की
चिकायत रखी गई। एडीसी ने समस्याओ् के समाधान के चनद््ेि चदए।
इसके अलावा प््ॉपट््ी आईडी, पचरवार पहिान पत््, पे्िन और पुचलस
संबंचधत आई चिकायतो् के भी प््ाथचमकता से चनवारि करने के चनद््ेि
चदए गए। इस अवसर पर सीटीएम चजते्द्् कुमार व डीएसपी पवन
कुमार सचहत चवभागीय अचधकारी मौजूद थे।

समाधान लशलवर मे् दी अवैध कब्जे की लशकायत

िेवाड़ी। संटेम मेले मंे अपिे मॉडल नदखाते निदंंाथंंी। फोटो: हरिभूरम

रेवाड़ी। राजकीय माध्यचमक चवद््ालय परखोत््मपुर मे् सोमवार को स्टेम
मेले का आयोजन चकया गया। चवद््ाच्थजयो् ने स्टेम मेले म्े मॉडल, िाट्ज और
अन्य गचतचवचधयो् के माध्यम से अंग््ेजी, सामाचजक चवज््ान व गचित के
कचिन चवषयो् को समझने का प््यास चकया। छात्् संदेि, गौरव, वंि, चवचध,
आिी, तान्या, माही, अर्ि, िेस्टा, परीच््कत, रोचहत, दीपांिु, चवनय, नंचदनी
एवं अमन के मॉडल को सभी ने काफी सराहा। मेले का आयोजन मुख्य
अध्यापक चिविरि यादव के माग्जदि्जन मे् चकया गया। इस अवसर पर
ज्योचत यादव, सुरे्द्् कुमार व चलचपक संजीव कुमार सचहत समस्् स्टाफ
सदस्य उपस्सथत थे।

स्कूि मे् िगे स्टेम मेिे म्े बच््ो् ने बनाए मॉडि

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी 

रांवड़ी जाट ननवासी मृिक नकसान
की नवधवा संिरा देवी को माक््ेट
कमेटी के चेयरमैन रमाशंकर ने पांच
लाख का चेक सौ्पकर आन्थाक
सहायिा दी। इस दौरान उन्हो्ने
नवभारीय अनधकानरयो् को मंडी मे्
मूलभूि सुनवधाओ् का प््बंध करने
की नहदायि दी। उन्हो्ने बिाया नक
नकसानो् की सुनवधा के नलए 2013
मे् मुख्यमंत््ी खेि खनलहान योजना
न् ्कयानवंि की 
रई थी। नजसमे् नकसानो् को
खेिीबाड़ी करिे समय अंर भंर होने
िथा देहांि होने की क्सथनि मे्
आन्थाक सहायिा का प््ावधान

नकया है। रांवड़ी जाट ननवासी
नकसान खेि मे् टै््क्टर की मदद से
काम कर रहा था। इसी दौरान ट््ैक्टर
पलट रया था, नजसके नीचे दबने से
सत्यपाल नसंह की मौि हो रई थी।
नदवंरि नकसान की पत्नी संिरा देवी

को पांच लाख की आन्थाक सहायिा
मुहैया कराई है। इस मौके पर मंडी
सुपरवाइजर नवकास कुमार,
रनवकांि, नजिे्द्् ऑक्शन नरकाड्ार,
नवकास यादव कमेटी मे्बर, सुनील
डांरी, देशराज मौजूद रहे।

मृतक हकसान की हिधिा को
सौंपा 5 लाख रंपये का चेक

नांगल चौधिी। मृतक नकसाि की निधिा को आनंथाक सिारता देते चेररमैि।

नारनौल। रि दो माच्ा को
हमीदपुर बस स्टै्ड पर एन्टिरा कार
एवं ऑटो के बीच हुए एक्सीडे्ट मे्
रंभीर र्प से घायल पटीकरा की
एक और मनहला की इलाज के
दौरान मौि हो रई। मनहला की मौि
की खबर से रांव मे् शोक की लहर
दौड़् रई और पनरवार पर दुखो् का
पहाड़् टूट पड़्ा। जानकारी के
अनुसार पटीकरा ननवासी करीब
31 वष््ीय मौसम देवी पत्नी भूपे्द््
मजदूरी कर अपने पनरवार का
पालन-पोषण करिी थी। वह भी
दो माच्ा को हुई दुघ्ाटना मे् रंभीर
र्प से घायल हो रई थी। हादसे के
बाद उसे पहले नारनौल मे् उपचार
नदया रया, लेनकन हालि रंभीर
होने के कारण डॉक्टरो् ने उसे रेफर
कर नदया था, नजस पर पनरजन उसे

जयपुर लेकर रए हुए थे। पनरजनो्
ने बिाया नक जयपुर मे् इलाज के
दौरान मौसम देवी की हालि
लरािार नाजुक बनी हुई थी।
डॉक्टरो् ने उसे बचाने की काफी
कोनशश की, लेनकन आनखरकार
उसकी मौि हो रई। जैसे ही मौि
की खबर रांव पहुंची िो पनरवार
और आसपास के लोरो् म्े शोक
छा रया। मौसम देवी अपने पीछे
िीन छोटे बच््ो् को छोड़् रई है,
नजनम्े एक बेटी और दो बेटे
शानमल है्। मां की असमय मौि के
बाद बच््ो् के नसर से मां का साया
उठ रया है। पनरवार की आन्थाक
क्सथनि भी कमजोर बिाई जा रही,
नजससे पनरजनो् के सामने अब
बच््ो् के पालन-पोषण की नचंिा
खड़्ी हो रई है। 

टेंपो एकंसीडेंट में घायल महिला
की इलाज के दौरान मौत

मछिला छिवस पर लगाया
रकंतिाि छिछवर

नारनौल। नेकी की दीवार नीडी हेल्प ग््ुप की ओर से अंतर राष््््ीय
मचहला चदवस के अवसर पर ब्लड बै्क नागचरक अस्पताल मे् रक्तदान
चिचवर का आयोजन चकया गया। चजसमे् मुख्य अचतचथ चसचवल सज्जन डॉ.
अिोक कुमार थे। अध्यक््ता डॉ. संगीता यादव व रेडक््ॉस सोसायटी से
डॉ. एसपी चसंह ने की। काय्जक््म संयोजक मनीष गोचगया संस्थापक नेकी
की दीवार नीडी हेल्प ग््ुप थे। चविेष र्प से नेकी की दीवार नीडी हेल्प
ग््ुप के संस्थापक की पत्नी प््ीचत गोचगया ने भी रक्तदान चकया। संस्था के
संस्थापक ने बताया चक 22 माि्ज को िहीदी चदवस की पूव्ज संध्या पर 44वां
रक्तदान चिचवर का आयोजन जैन मांगचलक भवन तालाब बहादुर चसंह
मे् चकया जाएगा। इस मौके पर मनीष गोचगया, सुनील यादव, अचनल
यादव, पचवत््ा यादव, सुरचभ यादव, अचनल िम्ाज, मनीष गग्ज, संदीप जैन,
पवन यादव, सुनील गोयल, प््ीचत गोचगया, राघव गोचगया आचद मौजूद थे।

छितरौली में मछिलाओं
को छकया समंमाछित

कनीना। नछिरौली के एसडीएम वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय मे् सम्मान समारोह का
आयोजन नकया रया। नजसमे् स्कूल प््बंधन ने
नवनभन्न क््ेत् ्ो् मे् श््ेष् ् काय्ा करने वाली
मनहलाओ् को स्मृनि नचह्न प््दान कर
सम्माननि नकया। मनहला नदवस के मौके पर
आयोनजि इस समारोह मे् खेलकूद प््नियोनरिा
सनहि म्यूनजकल चेयर, मोबाइल प््योर,
ननबंध लेखन, भाषण सनहि रंरारंर
सांस्कृनिक काय्ाक््म शानमल रहे। 

कनीना। मनिलाओं को समंमानित करती पंंाचारंाा रेखा। 

अटेली कंंेतंं में सरसों की कटाई शुरं, बंपर पैदावार की उमंमीद
मार्च माह की शुर्आत के साथ ही खेतो् म्े ककसानो् की रहल-पहल बढ्ी

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

अटेली क््ेत्् के ग््ामीण इलाको् मे् सरसो् की
फसल की कटाई का काय्ा शुर् हो रया है।
माच्ा माह की शुर्आि के साथ ही खेिो् मे्
नकसानो् की चहल-पहल बढ् रई है। सुबह से
लेकर सायं िक नकसान अपने खेिो् मे् सरसो्
की कटाई मे् जुटे हुए नदखाई दे रहे है्। इस बार
मौसम अनुकूल रहने और समय पर हुई वष्ाा
के कारण नकसानो् को सरसो् की अच्छी
पैदावार की उम्मीद है। खेिो् मे् लहलहािी
सरसो् की फसल अब पककर िैयार हो चुकी
है और नकसान िेजी से इसकी कटाई कर रहे
है्। नकसानो् का कहना है नक इस वष्ा मौसम ने
फसल का पूरा साथ नदया है। समय पर हुई
बानरश, ठंड का अनुकूल प््भाव और नकसानो्
द््ारा की रई समय पर देखभाल के चलिे

फसल अच्छी िैयार हुई है। नकसानो् के
अनसुार इस बार सरसो् की पैदावार लरभर
आठ से 12 क्कवंटल प््नि एकड़् िक होने की

संभावना है, नजससे नकसानो् को अच्छी
आमदनी नमलने की उम्मीद है। के््त्् के नकसान
इंद््जीि और नबटु लांबा ने बिाया नक नपछले

साल की िुलना मे् इस बार सरसो् की फसल
काफी बेहिर क्सथनि मे् है। मौसम अनुकूल रहा
और रोरो् का प््कोप भी कम देखने को नमला।
नजससे फसल की रुणवत््ा भी अच्छी है।
नकसानो् ने बिाया नक खेिो् म्े अब िक
लरभर 50 प््निशि सरसो् की कटाई का काय्ा
पूरा हो चुका है और अरले कुछ नदनो् म्े बाकी
फसल की कटाई भी पूरी कर ली जाएरी।
सरसो् की कटाई के साथ ही मजदूरो् की मांर
भी बढ् रई है। वही् नदहाड़्ी पर काम करने वाले
मजदूर प््निनदन लरभर साि सौ से आठ सौ
र्पये िक मेहनिाना ले रहे है्। कटाई के बाद
नकसान फसल को मंडी मे् ले जाने की िैयारी
मे् भी जुट रए है्। नकसानो् के अनुसार सरसो्
की कटाई के बाद अब रेहूं की फसल भी पकने
के करीब है और लरभर एक सप्िाह के भीिर
रेहूं की कटाई का काय्ा भी शुर् हो जाएरा। 

मंडी अटेली। उनिंदा में कटाई के बाद रखी सरसों की फसल। फोटो: हरिभूरम

डॉ. मेघा लमत््ि को लमिा
प््गलत नारी शक्तत सम्मान

नारनौल। अंिर्ााष््््ीय मनहला नदवस के
अवसर पर प््रनिशील नशक््क ट््स्ट की
ओर से आयोनजि भव्य समारोह म्े
संवेदना अस्पिाल की मनहला
नचनकत्सक डॉ. मेघा नमत््ल को
नचनकत्सा क््ेत्् मे् उनके उत्कृष्् योरदान
व मनहला सशक्किकरण के नलए प््रनि
नारी शक्कि सम्मान से सम्माननि नकया
रया। इस अवसर पर मुख्य अनिनथ
नवजय रोस्वामी, नवनशष्् अनिनथ डॉ.
उषा यादव, डॉ. सुरे्द्् नमत््ल, संरीिा
शम्ाा, काय्ाक््म संयोजक रवीना सोनी,
नरोत््म सोनी, ओशीन शुक्ला ने उन्हे्
स्मृनि नचह्न व प््शन््ि पत््, अंर वस््््म
प््दान कर सम्माननि नकया।

नारनौल। उपायुक्त कैप्टन मनोज कुमार ने लघु सचिवालय मे् आयोचजत
समाधान चिचवर मे् आमजन की चिकायते् सुनी्। इस मौके पर कुल 35
नागचरको् ने अपनी समस्याएं दज्ज कराई, चजनका अचधकाचरयो् को तुरंत
समाधान करने के चनद््ेि चदए। उपायुक्त ने अचधकाचरयो् को चनद््ेि चदए चक
हर चिकायत को गंभीरता से चलया जाए। चकसी भी तरह की देरी बद्ाजश्त नही्
की जाएगी। उन्हो्ने कहा चक जो अचधकारी जानबूझकर चिकायतो् को
लंचबत रखेगा, उसके चखलाफ सख्त कार्जवाई की जाएगी। आज चमली
चिकायतो् म्े चबजली, पानी, सीवरेज, पे्िन, पचरवार पहिान पत््, पंिायत व
राजस्व चवभाग से संबंचधत मामले िाचमल थे। चजनके त्वचरत चनपटान के चलए
उपायुक्त ने संबंचधत चवभागो् को चनद््ेि चदए। इस मौके पर पुचलस अधीक््क
पूजा वचिष््, नगराधीि डॉ. मंगल सेन के अलावा चवचभन्न चवभागो् के
अचधकारी भी उपस्सथत थे।

लशलवर मे् डीसी ने सुनी् लशकायते्

नांगि चौधरी क््ेत्् की
नहरो् के लिए मांगा पानी
नारनौल। नकसानो् ने नसंचाई के
नलए नांरल चौधरी क््ेत्् म्े एक
महीने के बाद भी नहरी पानी
उपलब्ध न करवाने पर काय्ाकारी
अनभयंिा संदीप नासीर से नमलकर
उनसे नहर मे् पानी सप्लाई
सुननन््िि करने बारे आग््ह नकया।
नकसानो् ने अनधकारी से बिाया नक
रेहूं की फसल को पानी नदए एक
महीने से ऊपर हो रया है। िापमान
सामान्य से 5-6 नडग््ी ऊपर चल
रहा है। रेहूं की फसल सूखने के
करार पर है। ऐसे म्े रेहूं की फसल
को 15 नदन मे् पानी चानहए। इन
हालािो् म्े अरर जल्द ही पानी नही्
नमला िो ननन््िि ही रेहूं फसल पर
बुरा प््भाव पड़्ेरा। इस पर एक्शन
संदीप नानसर ने जेई व एसडीओ
को बुलाकर ननद््ेश नदया नक नांरल
चौधरी क््ेत्् म्े नहर के पानी की
सप्लाई िुरंि चालू की जाए।

प््धान ने लकया लवकास
काय््ो् का लनरीक््ण
महेंदंंगढं। नरर पानलका प््धान
रमेश सैनी की ओर से शहर मे् चल
रहे नवनभन्न नवकास काय््ो् का मौके
पर जाकर ननरीक््ण नकया रया।
उन्हो्ने इस दौरान वाड्ा नंबर 12 व
13 के लोरो् की समस्याओ् को
सुनिे हुए अनधकानरयो् को मौके पर
ही उनचि काय्ावाही करने के ननद््ेश
नदए। लोरो् ने प््धान रमेश सैनी को
नानलयो् द््ारा पानी ननकासी, सीवर
व सड़्क ननम्ााण संबंनधि अनेक
समस्याओ् से अवरि करवाया।
प््धान ने लोरो् का को आश््ासन
नदया नक उनकी जो भी समस्याएं ह्ै,
उन पर िुरंि प््भाव से रौर नकया
जाएरा। इसी कड़्ी मे् वाड्ा नंबर छह
की कटला रली मे् चल रहे सीवर
लाइन डालने के काय्ा का भी मौके
पर ननरीक््ण नकया रया और
संबंनधि ठेकेदार को फोन पर ही
उनचि नदशा ननद््ेश नदए रए। 

श््ीपरशुराम भवन के लिए
2.51 िाख का अनुदान 
नारनौल। शहर के मोहल्ला
देवस्थान ननवासी स्वर््ीय मूलचन्द
पाण्डे नक्शानवीस की पावन स्मृनि
मे् उनके पुत्् नकशनलाल पाण्डे व
पौत्् द््ारका प््साद पुत्् स्वर््ीय
नशवचरण पाण्डे ने ननम्ााणाधीन
भरवान श््ीपरशुराम भवन
(संचानलि श््ीरौड़ ब््ाह्मण सभा)
के नलए आन्थाक योरदान के र्प मे्
दो लाख 51 हजार र्पये प््दान
नकए। इस अवसर पर सभा प््धान
राकेश मेहिा अनधवक्िा ने बिाया
नक इस पावन काय्ा के नलए सम्पूण्ा
सभा के सदस्य इस पनरवार का
धन्यवाद करिे ह्ै और भरवान
श््ीपरशुराम जी से प््ाथ्ाना करिे ह्ै।



खबर संकंंेप
नहर से लमिे शव की
लशनाखंत नहीं
रोहडाई। रलसाना के रनकट नहर
से रमले शव की रशनाख्त सोमवार
को भी नही् हो सकी। ग््ामीणो् ने
बीते ररववार को जवाहरलाल नेहर्
नहर मे् शव तैरता रदखाई देखकर
पुरलस को सूचना दी थी। सदर
थाना पुरलस ने मौके पर जाकर
नहर से शव को बाहर रनकलवारा
था। पुरलस ने रशनाख्त कराने के
प््रास रकए, लेरकन मृतक की
पहचान नही् हो सकी थी। शव को
रशनाख्त के रलए शव गृह मे्
रखवारा गरा था। उसके शरीर पर
चोट के कोई रनशान नही् रमले।
शव की पहचान दूसरे रदन भी नही्
होने के कारण उसे अंरतम संस्कार
के रलए भेज रदरा गरा।

डवाना पंप हाउस पर नहर
में युवक का शव लमिा
रवेाडी। डवाना नहर क ेपपं हाउस
सोमवार दोपहर एक रवुक का शव
बरामद हआु है। पुरलस न ेशव को
नहर से रनकलवान ेक ेबाद
रशनाख्त करान ेक ेप्र्ास रकए,
लरेकन मतृक की पहचान नही ्हो
सकी। बाद मे ्शव को मोच्यरी मे्
रखवा रदरा गरा।  नहर रवभाग के
पपं हाउस पर कम्यचारी ने नहर म्े
एक शव पड़ा हआु देखकर कसोला
परुलस को सचूना दी। सचूना रमलने
क ेबाद परुलस मौक ेपर पहंुच गई।
परुलस न ेलोगो् की मदद स ेशव को
बाहर रनकलवारा। सीन आफॅ
क््ाइम टीम को भी मौक ेपर बलुारा
गरा। मतृक की उम् ्लगभग 40
साल क ेआसपास मानी जा रही ह।ै
उसक ेहाथ पर रमशे गुदा हआु है।
परुलस न ेआसपास क ेगावंो ्मे्
सचूना प््रेषत करत ेहएु मृतक की
पहचान करान ेक ेप्र्ास रकए,
लरेकन पहचान नही ्हो सकी। 

समाधान लशलवर में दी घूम
रहे पशुओं की लशकायत
रेवाडी। एडीसी राहुल मोदी ने
सोमवार को लघु सरचवालर के
सभागार मे् आरोरजत समाधान
रशरवर मे् लोगो् की रशकारते् सुनते
हुए मौके पर ही रनवारण करवारा
और लंरबत रशकारतो् के समाधान
के रलए संबंरधत रवभाग के
अरधकारररो् को रनद््ेश रदए।
समाधान रशरवर मे् गांव औलांत मे्
अवैध कब्जे व गांव दौलतपुर मे्
सड़्को् पर घूम रहे पशुओ् की
रशकारत रखी गई। एडीसी ने
समस्राओ् के समाधान के रनद््ेश
रदए। प््ॉपट्ी् आईडी, पररवार पहचान
पत््, पे्शन और पुरलस संबंरधत आई
रशकारतो् के भी प््ाथरमकता से
रनवारण करने के रनद््ेश रदए गए।
सीटीएम रजते्द्् कुमार व डीएसपी
पवन कुमार मौजूद थे।

एसपी हेमेंदंं कुमार बोिे, बैंक अकाउंट केवाईसी लिंक फंंॉड से रहें सतकंक

सावधाि: फज््ी केवाईसी अपडेट रलंक पि
क्ललक किते ही हो सकते हैं फ््ॉड का रिकाि
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पुरलस अधीक््क हेमे्द् ् कुमार
मीणा ने बै्क अकाउंट केवाईसी
अपडेट के नाम पर बढ़ते साइबर
फ््ॉड मामलो् को लेकर आम
नागररको् को सतक्क रकरा है।
उन्हो्ने बतारा रक वत्यमान समर
मे् साइबर अपराधी बै्क,
रडरजटल भुगतान प्लेटफॉम्य और
सरकारी संस्थानो् के नाम पर

फज््ी मैसेज, ई-मेल, व्हाट्सएप
संदेश और रलंक भेजकर लोगो्
को ठगी का रशकार बना रहे है्।
साइबर ठग खुद को बै्क कम्यचारी
रा अरधकृत प््रतरनरध बताकर
मैसेज रा कॉल करते है्। मैसेज मे्
रह दावा रकरा जाता है रक
आपके बै्क खाते की केवाईसी
अधूरी है और जल्द अपडेट न
करने पर खाता बंद कर रदरा
जाएगा। इसके बाद पीड़ित को

एक फज््ी रलंक भेजा जाता है,
रजस पर स्कलक करने के रलए
दबाव बनारा जाता है। रलंक पर
स्कलक करते ही फज््ी वेबसाइट
खुलती है, जहां ब्ैक खाता
संख्रा, एटीएम रपन, ओटीपी,
सीवीवी रा नेट बै्रकंग रडटेल
भरने को कहा जाता है। जैसे ही
व्रस्कत रह जानकारी दज्य करता
है, साइबर अपराधी उसके बै्क
खाते से रकम रनकाल लेते है्।रेवाड़ी। एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा।

मई में संचालन के ललए उतंंर-पलंंिम रेलवे पर 16 रेलसेवाओं का बदला गया मागंग

ियपुर मंडि के कनकपुरा संटेशन याडंि मंे तकनीकी
कायंि, रेवाड़ी-रींरस-फुिेरा होकर संचालित होंरी टंंेनें
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मकानों के ऊपर से हाई वोलंटेि
िाइन हटाएरा लबििी लनरम
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कोसली लघु सरचवालर म्े सोमवार
को आरोरजत समाधान रशरवर म्े
एसडीएम रवजर कुमार रादव ने
आमजन की समस्राएं सुनते हुए
अरधकारररो् को उनका रनवारण
करने के रनद््ेश रदए। रशरवर म्े गांव
गूगोढ़ के सीवरेज लाइन के खुले
मेनहोल की रशकारत दी। कोसली
रनवासी सतबीर ने बतारा रक उसने
नलकूप कनेक्शन का लोड बढ़वाने
के रलए रबजली रवभाग को
एप्लीकेशन दी हुई है। उसका मीटर
उतार कर दस महीने से रखा हुआ है,
रजसे अब तक लगारा नही् गरा।

गांव झोलरी और रतनथल मे् अवैध
कब्जो् की रशकारत दी गई। गांव
जारहदपुर रनवासी देवे्द् ् ने बतारा रक
उसके घर की ित के ऊपर से 11
हजार केवी की लाइन गुजर रही है। 

पीएमएफएमई योिना में 35%
तक लदया िा रहा अनुदान
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

के्द्् सरकार की ओर से सूक्््म खाद््
प््संस्करण उद््मो् के रवकास एवं
सुदृढ़ीकरण के उद््ेश्र से प््धानमंत््ी
सूक्््म खाद्् उद््ोग उन्नरन रोजना
रारन पीएमएफएमई शुर् की गई है।
डीसी अरभषेक मीणा ने  बतारा रक
पीएमएफएमई रोजना के अंतग्यत
पात्् लाभार्थयरो् को ऋण पंूजी पर
35 प््रतशत तक कैरपटल सस्बसडी
प् ्दान की जाती है, रजसकी
अरधकतम सीमा 10 लाख र्परे
रनध्ायररत है। रोजना का लाभ नए व
मौजूदा रनजी तथा समूह आधाररत
सूक्््म उद््मो् को रदरा जा रहा है।

रोजना के रलए 18 वष्य से अरधक
आरु के सभी भारतीर नागररक पात््
है्। व्रस्कतगत उद््मी, गैर-सरकारी
संगठन, सरकारी सरमरतरां,
प््ोपराइटररशप फम्य, साझेदारी फम्य,
स्वरं सहारता समूह, रकसान
उत्पादक संगठन तथा प््ाइवेट
रलरमटेड कंपनी के र्प मे् भी
आवेदन रकरा जा सकता है। अन्र
सरकारी रोजनाओ् के लाभाथ््ी भी
इस रोजना का लाभ लेने के रलए
पात्् ह्ै। 

डीसी ने बतारा रक
पीएमएफएमआई रोजना का लाभ
18 वष्य से ऊपर की आरु का
भारतीर नागररक होना चारहए। 

गंंामीणों ने िी पानी बचाने की शपथ 
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सोमवार को खंड डहीना के गांव
नांगल भगवानपुर मे् जन स्वास्थ्र
अरभरांर््तकी रवभाग की ओर से
जल अप्यण कार्यक््म का आरोजन
रकरा गरा। कार्यक््म की अध्रक््ता
सरपंच ओमप््काश ने की। इस
अवसर पर रवभाग के करनष््
अरभरंता दीपांशु डहीनवाल, खंड
संसाधन समन्वरक रजते्द्् कुमार,
ट््ूबवेल आॅपरेटर रवनोद कुमार,
आंगनबाड़ी कार्यकत्ाय,
वीडब्ल्रूएससी सदस्र और ग््ामीण
मौजूद थे। रजते्द्् कुमार ने जल
जीवन रमशन की रोजनाओ् की
जानकारी दी और ग््ामीणो् को जल
संरक् ्ण जल जांच, ग् ्ाम जल
सीवरेज सरमरत की ग् ्ामीण
पेरजल व्रवस्था के संचालन म्े

भूरमका और कार् य व स्वच्ि
पेरजल के महत्व के बारे म्े
जागर्क रकरा। कार्यक््म मे् गांव
के ट््ूबवेल को सबसे बुजुग् य
मरहला नरथरा देवी ने धांगा
बांधकर जल स््् ्ोत का सम्मान
रकरा और सभी ग््ामीणो् को जल
स््् ्ोतो् के साथ-साथ जल संरक््ण
की शपथ भी रदलाई। इस अवसर

पर जल जागर्कता रैली भी
रनकाली गई। सरपंच ने ग््ामीणो् से
जल संरक््ण, जल स््ोतो् की सुरक््ा
और स्वच्ि पेरजल व्रवस्था को
बनाए रखने म्े सर््कर भागीदारी
की अपील की। कार्यक््म म्े ज्रोरत
पंच, राजेश, मोरनका, सुदेश, मंजू,
रनम्यला व परमेश सरहत अनेक
लोग मौजूद थे।

बावल षवस कंंेतंं के राजकीय षवदंंालयों का
होगा कायाकलंप, 7 करोड़ की राषि संवीकृत
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हररराणा सरकार की ओर से बावल
रवधानसभा क् ्ेत् ् के राजकीर
प््ाथरमक और मॉडल रवद््ालरो् की
मरम्मत और रनम्ायण कार््ो् के रलए
7 करोड़ र्परे से अरधक की रारश
की स्वीकृत की गई है। रवद््ालरो्
का काराकल्प होने से रवद््ार्थयरो्
को बेहतरीन सुरवधाएं रमल
सके्गी। बावल के रवधारक डा.
कृष्ण कुमार ने क््ेत्् के लोगो् की
करीब 5 वष्य पुरानी मांग के पूरा होने
पर मुख्रमंत््ी नारब रसंह सैनी का
आभार व्रक्त रकरा। रवधारक ने
बतारा रक बावल रवधानसभा क््ेत््
के 6 राजकीर प््ाथरमक रवद््ालरो्
के मरम्मत कार््ो् के रलए 83 लाख

88 हजार 838 र्परे और 10
राजकीर प् ्ाथरमक और मॉडल
रवद््ालरो् के भवन और मेजर
रनम्ायण कार््ो् के रलए 6 करोड़ 67
लाख 52 हजार र्परे की मंजूरी
प््दान की गई है। राजकीर प््ाथरमक
रवद््ालर ओढ़ी के रलए 10 लाख

21 हजार 11 र्परे, जीपीएस
बीदावास के रलए 21 लाख 55
हजार र्परे, जीपीएस रानोली के
रलए 8 लाख 84 हजार 631 र्परे
और जीपीएस मेलावास मे् मरम्मत
कार््ो के रलए 20 लाख 44 हजार
र्पए की मंजूरी दी गई है।

कावंय फुहारों के बीच मनाया होली षमलन उतंसव

हरिभरूि नय्जू:िवेाड़ी

वररष् ्सारहतर्कार रमशेचंद् ्शम्ाय ने
कहा रक आपसी पे््म और सौहाद्य
का प्त्ीक होली का पव्य मन और
तन को सव्चि् रखकर गल ेलगाने
का पव्य ह।ै व ेररववार शाम नाईवाली
चौक सस्थत सैड्पाइपर काम्पल्केस्
मे ् कावर् प््रेमरो ् को सबंोरधत कर
रह ेथ।े रहदंी सवेा सरमरत की ओर से
आरोरजत समारोह मे ्कावर् मथंन
पसु्क् का  रवमोचन भी रकरा
गरा। इस मौके पर करव हलचल
हररराणवी न ेअपने हासर्-वर्गंर् से

जमकर हसारा। प््ो.शमा्य न ेकहा रक
होली सासंक्रृतक जड़ो् स ेजड़ुन ेका
माध्रम है। करव हलचल
हररराणवी न ेठठे हररराणवी शलैी
और तीखे कटाक््ो ्स ेश््ोताओ ्को
लोटपोट रकरा। करव र््तलोक चदं
फतहेपरुी क े कावर् सगं्ह् कावर्
मथंन घनाक्र्ी सगं्ह् का  रवमोचन
भी रकरा गरा। डा. देवी राम शम्ाय ने
आज रवेाड़ी मे ् होली र े ररसरा,

लाल गलुाल सबक े मन बरसरा।
आज रात सपने म्े दखेी पशओु्
जसैी होली। झमू रही थी गरलरो् मे्
मस््ानो ्की एक टोली सनुाकर रंग
जमारा। गौतम इलाहाबादी ने दोहो्
स े सामारजक करुीरतरो ् पर कड़ा
प्ह्ार रकरा। गोपाल वरशष् ् की
रचना चहेर ेसबके बझु ेहएु, हसंी भी
पोली-पोली है। रंगहीन हुआ
समाज, कसै े कह द्े रक होली ह।ै

राजशे भुलक्ड् ने हासर्-वर्गंर् की
फुलझड़िरो् से गुदगुदारा। पूव्य
डीईओ धम्यवीर बल्डोरदरा ने
सामारजक रवसगंरतरो् पर प्ह्ार
करत ेहएु प््मे का सदंशे रदरा। इस
मौके पर संजर लखानी, डा.
ओमप्क्ाश, सदंीप कमुार, नवीन
कमुार, उमदे रसंह, रमशे कुमार व
नवरगं शम्ाय सरहत अनेक लोग
मौजदू थे।

कंपनी से पाइप चोरी के दोषियों
को एक-एक साल की जेल
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बावल औद््ोरगक क््ेत् ् की एक
कंपनी से शटररंग पाइप चोरी करने
के मामले मे् सब रडरवजनल
ज्रूरडरशरल मरजस्ट््ेट बावल
आलोक आनंद की अदालत ने चार
आरोरपरो् को दोषी करार देते हुए
एक-एक साल के कारावास और
एक-एक हजार र्परे जुमान्ाय की
सजा सुनाई है। चोरी का सामान
खरीदने के दोषी कबाड़ी को एक
साल की कैद की सजा सुनाई गई है।
उस पर जुम्ायना नही् रकरा गरा है।
कंपनी मे् प््बंधक के पद पर कार्यरत
ओमप््काश रादव रनवासी गांव
बलेवा रजला गुर्ग््ाम ने बावल थाना

पुरलस को दी अपनी रशकारत मे्
बतारा था रक 9 अगस्् 2021 को
सुबह करीब 9 बजे उन्हे् सूचना
रमली थी रक कंपनी पररसर से
शटररंग पाइप चोरी कर दीवार के
बाहर मंरदर की तरफ घास म्े
रिपाकर रखे गए है्। सूचना रमलते
ही वे मौके पर पहुंचे और देखा रक
करीब 20 पाइप के पीस घास मे् पड़े
हुए थे। उन्हो्ने आसपास तलाश की

तो पास मे् एक रुवक रदखाई रदरा,
रजसने अपना नाम रटलू रनवासी
बावल बतारा। पूिताि के दौरान
वह मौका देखकर वहां से भाग गरा।
इसके बाद कंपनी प््बंधन ने पीिे की
दीवार के पास सुरक््ा गाड्य तैनात कर
रदरा। रशकारत के अनुसार अगले
रदन रात को दो रुवक दोबारा कंपनी
मे् घुस आए और करीब 20 पाइप
दीवार के बाहर फे्क रदए। 

पांच आरोलपयों को लकया था लररफंतार
दोनों आरोकपयों िो पिड़िर िंपनी पंंबंिन ने पुकलस िे हिाले िर कदया था।
पुकलस ने चोरी िा मामला दजंड िरिे मामले में संकलपंत पांच आरोपी मोहलंला
फिीरिाडा बािल कनिासी कहमंमत उफंफ कटलू, मोहलंला जटिाडा बािल कनिासी
दीपि उफंफ मोनू, सोनू, बंटी और गांि टांिड़ी कनिासी िबाड़ी कबजंेदंं िो कगरफंतार
किया था। आरोकपयों िो दोषी िरार देते हुए अदालत ने उनंहें सजा सुना दी।

अरधकति सीिा 10 लाख र्पये रिध्ाारित भवन और मेिर लनमंािण कायंि करवाया िाएरा
इनिे अलािा राजिीय िनंया मॉडल किदंंालय बािल िे
कलए 61 लाख 27000 रंपये, जीपीएस भादोज िे कलए 95 लाख
7000 रंपये, जीपीएस दुलंहेड़ा खुदंड िे कलए 51 लाख 10000
रंपये, जीपीएस खरखड़ी िे कलए 96 लाख 16000 रंपये,
जीपीएस लालपुर िे कलए 65 लाख 11000 रंपये, जीपीएस
नांगल उगरा िे कलए 91 लाख 97000 रंपये, जीएमएस
पाड़ला िे कलए 1 िरोड़ 15 लाख 79000 रंपये, शहबाजपुर

इसंंमुरार िे कलए 56 लाख 71000 रंपये, जीपीएस हकरनगर
िे कलए 71 लाख 28000 रंपये और जीपीएस िमालपुर िे कलए 90 लाख 50000
रंपये िी राकश भिन और मेजर कनमंाडण िायंंों िी कलए मंजूर िी गई है।

डा. कृष्ण कुमार

अवैध कब्जो् की रिकायत दी गई

20 करोड़ 89 िाख का
एसंटीमेट तैयार

कबजली कितरण कनगम ने इस लाइन िो
हटाने िे कलए 20 िरोड़ 89 लाख िा
एसंटीमेट तैयार किया है, लेकिन अभी
ति िाम शुरं नहीं हुआ। कनगम
अकििाकरयों ने बताया कि जलंदी ही इस
लाइन िो हटा कदया जाएगा। बीडीपीओ
अकनल िुमार, कबजली किभाग िे
एसडीओ रोकहत, रणिीर कसंह, संदीप
िुमार, राम, संजय ि जकतन मौजूद थे।

रेवाड़ी। कार्गक््म मे् काव्र संग््ह का शरमोचन करते हुए। फोटो: हररभूिम
रेवाड़ी। रांर मे् जल जारर्कता रैली शनकालते हुए।  फोटो: हररभूिम

मलहिाओं ने बासोड़ा पवंि पर
की शीतिा माता की पूिा

बच््ो् की दीर्ाायु व सुख-सिृर््ि िांगी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रजले मे् होली पव्य के बाद पहले
सोमवार को शहरी व ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
शीतला माता का पूजन कर बासोड़ा
का पव्य श््द््ा और आस्था के साथ
मनारा गरा। माता के मंरदर मे्
अलसुबह से ही श््द् ्ालुओ् की
काफी भीड़ रही। मरहलाओ् ने
ररववार रात बनाए गए व्रजनो् का
माता को भोग लगारा एवं आरती,
पूजा-अच्यना कर अराध्रदेवी के
दरबार म्े सुख-समृर््द व बच््ो् की
सलामती के रलए मन्नते् मांगी।
बासोड़ा पव्य पर मंरदर म्े व्रवस्था
बनाए रखने के रलए पुरलसकम््ी भी
तैनात थे। सूर्यदेव रनकलने से पहले
ही मंरदर म्े श््द््ालुओ् के आने का
क््म शुर् हो गरा, जोरक दोपहर
तक जारी रहा। काफी लोगो् ने होली
दहन स्थलो् पर भी पूरी श््द््ा के
साथ बासोड़ा का पव्य मनारा और
मां शीतला से बच््ो् की दीघ्ायरु व
पररवार म्े सुख-समृर््द की कामना
भी की। शहर के सैनी स्कूल के पास
व नई अनाजमंडी स्सथत माता
शीतला के मंरदर म्े मरहलाओ् ने
माता को शीतल पकवानो् का भोग

लगाकर पररवार की रक््ा करने के
मन्नते् मांगी। मंरदरो् मे् बुरी नजर से
बचने के रलए मरहलाओ् ने अपने
बच््ो् सरहत झाड़ा भी लगवारा।
मंरदर कमेटी की ओर से आने वाले
सभी श््द््ालुओ् को प््साद रवतररत
रकरा गरा।

रवेाड़ी।  बासोड़ा पर्ग पर शीतला माता मशंिर क ेबाहर लरी श्द्््ालओु ्की कतार।

माता शीतिा रोरों
लनदान करने की देवी 

बासोड़ा पिंड िो मनाने िा महतंि
जंयोकतषाचायंड दलीप शासंंं ंी ने

बताया कि चैतंं मास िे िृषंण पकंं
िी अषंंमी कतकथ िो बासोड़ा
मनाया जाता है। इसे बासोड़े और
शीतला अषंंमी िे नाम से भी जाना
जाता है। बड़ी संखंया में शंंदंंालु
होकलिा दहन िे बाद आने िाले
सोमिार िो बासोड़ा िा पिंड मनाते
आ रहे हैं। इस कदन माता शीतला
िी पूजा िी जाती है। बासोडा िे
एि कदन पहले खाना बनाया जाता
है, कजसमें िचंंा और पकंंा दोनों
पंंिार िा भोजन होता है। बसोड़ा
िे कदन जहां पर होकलिा दहन
किया गया हो उस जगह जािर
माता शीतला िी पूजा िी जाती है।
उनिा िहना है कि माता शीतला
िो रोगों कनदान िरने िी देिी
माना जाता है। 
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उत््र पर््िम रेलवे की ओर से जरपुर मंडल के
कनकपुरा स्टेशन राड्य मे् तकनीकी नॉन
इंटरलॉरकंग कार्य रकरा जाएगा। कार्य के
कारण मई माह मे् रेल रातारात प््भारवत
रहेगा। उत््र पर््िम रेलवे के सीपीआरओ
अरमत सुदश्यन ने बतारा रक कार्य के कारण
उत््र पर््िम रेलवे पर संचारलत रेलसेवाएं
प् ्भारवत रहेगी। कार्य के कारण जरुपर-
अलवर-रेवाड़ी रेलमाग्य पर संचारलत करीब
16 रेलसेवाएं माग्य पररवर्तयत होकर आगामी
मई माह मे् फुलेरा-री्गस नारनौल व रेवाड़ी से
रेलमाग्य से संचारलत होगी। गाड़ी संख्रा
12215 रदल्ली सरार-बान्द््ा टर्मयनस रेलसेवा
12 मई को रदल्ली सरार से प््स्थान करके
पररवर्तयत माग्य रेवाड़ी-री्गस-फुलेरा होकर
संचारलत होगी। माग्य पररवत्यन मे् ट््ेन नारनौल,
नीमकाथाना, री्गस स्टेशनो् पर ठहराव करेगी।
गाड़ी संख्रा 15013 जैसलमेर-काठगोदाम
रेलसेवा 12 मई को जैसलमेर से प््स्थान करके
पररवर्तयत माग्य फुलेरा-री्गस-रेवाड़ी होकर
संचारलत होगी तथा री्गस, नीमकाथाना,
नारनौल स्टेशनो् पर ठहराव करेगी। गाड़ी
संख्रा 15014 काठगोदाम-जैसलमेर रेलसेवा
3 मई से 7 मई, 8 मई तथा 12 मई से 14 मई
तक काठगोदाम से प््स्थान करके पररवर्तयत
माग्य रेवाड़ी-री्गस-फुलेरा होकर संचारलत
होगी। पररवर्तयत माग्य म्े रह रेलसेवा नारनौल,
नीमकाथाना, री्गस स्टेशनो् पर ठहराव करेगी।
गाड़ी संख्रा 15716 अजमेर-रकशनगंज
रेलसेवा 12 मई को अजमेर से प््स्थान करके
पररवर्तयत माग्य फुलेरा-री्गस-रेवाड़ी होकर

संचारलत होगी। पररवर्तयत माग्य म्े रह रेलसेवा
री्गस, नीमकाथाना, नारनौल स्टेशनो् पर
ठहराव करेगी। गाड़ी संख्रा 17019 रहसार-
हैदराबाद रेलसेवा 12 मई को रहसार से प््स्थान
करके पररवर्तयत माग्य री्गस-फुलेरा होकर

संचारलत होगी। संख्रा 19269 पोरबंदर-
मुजफ्फरपुर रेलसेवा 8 मई को पोरबंदर से
प््स्थान करके पररवर्तयत माग्य फुलेरा-री्गस-
रेवाड़ी होकर संचारलत होगी। पररवर्तयत माग्य
मे् रह रेलसेवा री्गस, नीमकाथाना, नारनौल

स्टेशनो् पर ठहराव करेगी। 19416
श््ीमातावैष्णोदेवीकटरा-साबरमती रेलसेवा 5
मई व 12 मई को श््ीमातावैष्णोदेवीकटरा से
प््स्थान करके पररवर्तयत माग्य रेवाड़ी- री्गस-
फुलेरा होकर संचारलत होगी। 

रेवाड़ी। उत््र-पश््िम रेलमार्ग से रुजरती ट््ेन।

इन संटेशनों पर होरा ठहराव
गाडी संखंया 20939 साबरमती-
सुलंतानपुर रेलसेिा 12 मई िो
साबरमती से पंंसंथान िरिे पकरिकंतडत
मागंड फुलेरा-रींगस-रेिाड़ी होिर
संचाकलत होगी। पकरिकंतडत मागंड में यह
रेलसेिा रींगस, नीमिाथाना, नारनौल
संटेशनों पर ठहराि िरेगी। गाड़ी
संखंया 19270 मुजफंफरपुर-पोरबंदर
रेलसेिा 11 मई िो मुजफंफरपुर से
पंंसंथान िरिे पकरिकंतडत मागंड रेिाड़ी-
रींगस-फुलेरा होिर संचाकलत होगी।
पकरिकंतडत मागंड में यह रेलसेिा नारनौल,
नीमिाथाना, रींगस संटेशनों पर 
ठहराि िरेगी।

टंंेनों के पलरवलंतित मारंि व ठहराव
गाड़ी संखंया 20937 पोरबंदर-कदलंली सराय रेलसेिा 9 मई िो पोरबंदर
से पंंसंथान िरिे पकरिकंतडत मागंड फुलेरा-रींगस-रेिाड़ी होिर संचाकलत
होगी। पकरिकंतडत मागंड में यह रेलसेिा रींगस, नीमिाथाना, नारनौल
संटेशनों पर ठहराि िरेगी। गाड़ी संखंया 20940 सुलंतानपुर-साबरमती
रेलसेिा 13 मई िो सुलंतानपुर से पंंसंथान िरिे पकरिकंतडत मागंड रेिाड़ी-
रींगस-फुलेरा होिर संचाकलत होगी। पकरिकंतडत मागंड में यह रेलसेिा
नारनौल, नीमिाथाना, रींगस संटेशनों पर ठहराि िरेगी। गाड़ी संखंया
14322 भुज-बरेली रेलसेिा 11 मई िो भुज से पंंसंथान िरिे पकरिकंतडत
मागंड फुलेरा-रींगस-रेिाड़ी होिर संचाकलत होगी। पकरिकंतडत मागंड में यह
रेलसेिा रींगस, नीमिाथाना, नारनौल संटेशनों पर ठहराि िरेगी।
गाड़ी संखंया 12983 अजमेर-चंडीगढ़ रेलसेिा 12 मई िो अजमेर से
पंंसंथान िरिे पकरिकंतडत मागंड फुलेरा-रींगस-रेिाड़ी होिर संचाकलत

होगी। पकरिकंतडत मागंड में यह रेलसेिा रींगस, नीमिाथाना, नारनौल
संटेशनों पर ठहराि िरेगी। गाड़ी संखंया 14311 बरेली-भुज रेलसेिा 12
मई िो बरेली से पंंसंथान िरिे पकरिकंतडत मागंड रेिाड़ी-रींगस-फुलेरा
होिर संचाकलत होगी। पकरिकंतडत मागंड में यह रेलसेिा नारनौल,
नीमिाथाना, रींगस संटेशनों पर ठहराि िरेगी। गाड़ी संखंया 14662
जमंमूतिी-बाड़मेर रेलसेिा 11 मई िो जमंमूतिी से पंंसंथान िरिे
पकरिकंतडत मागंड रेिाड़ी-रींगस-फुलेरा होिर संचाकलत होगी। पकरिकंतडत
मागंड में यह रेलसेिा नारनौल, नीमिाथाना, रींगस संटेशनों पर ठहराि
िरेगी। गाड़ी संखंया 19602 नंयू जलपाईगुडी-उदयपुर कसटी रेलसेिा 11
मई िो नंयू जलपाईगुडी से पंंसंथान िरिे पकरिकंतडत मागंड रेिाड़ी-
रींगस-फुलेरा होिर संचाकलत होगी। पकरिकंतडत मागंड में यह रेलसेिा
नारनौल, नीमिाथाना, रींगस संटेशनों पर ठहराि िरेगी।

बेटी के िनंम पर लकया
कुआं पूिन 
बाढड़ा। क््ेत्् के गांव कुजानगर मे्
बेटी के जन्म की खुशी पर कुआ
पूजन कार्यक््म का आरोजन हुआ।
बेटी के जन्म की खुशी मे् पारंपररक
कुआं पूजन समारोह धूमधाम से
आरोरजत रकरा गरा। रह
आरोजन बेरटरो् के प््रत बदलती
सामारजक सोच और सम्मान का
प््तीक बना। वे सभी रीरत-रस्मे् हुई
जो बेटे के जन्म पर रनभाई जाती है।
बुजुग््ो ने नवजात कन्रा और
उसकी मॅा को आशीव्ायद रदरा।
गांव कुब्जानगर वासी रोगेश के घर
रकलकारररा गूंजी। उनकी पत्नी
अच्यना ने संतान के र्प मे् कन्रा
को जन्म रदरा। कन्रा का नाम
चार् रखा गरा। बेटी के जन्म से ही
पररवार बेहद खुश है। इस खुशी को
साझा करने के रलए रहा कूआ
पूजन कार्यक््म का आरोजन 
रकरा गरा। 

लिंक नहीं, िॉलिक पर
भरोसा करें: एसपी

एसपी हेमेंदंं मीणा ने संपषंं किया कि
िोई भी बैंि या कितंंीय संसंथा िभी भी
फोन िॉल, मैसेज या कलंि िे माधंयम
से िेिाईसी अपडेट िराने िे कलए
गोपनीय जानिारी नहीं मांगती।
उनंहोंने नागकरिों से अपील िरते हुए
िहा कि किसी भी िेिाईसी अपडेट
कलंि पर कंललि न िरें। िेिाई सी से
संबंकित जानिारी िेिल बैंि शाखा या
आकििाकरि बैंि ऐप-िेबसाइट िे
माधंयम से ही अपडेट िरें। िेिाईसी
अपडेट से जुड़े अनजान मैसेज या
िॉल िो नजरअंदाज िरें। ओटीपी,
एटीएम कपन, पासिडंड और सीिीिी
किसी िो न बताएं। वंहाटंसएप,
एसएमएस या ई-मेल में आए संकदगंि
कलंि पर कंललि न िरें। ठगी होने पर
तुरंत साइबर हेलंपलाइन 1930 पर िॉल
िरें या साइबरकंंाइम.जीओिी.इन पर
कशिायत दजंड िरें। 

हिंदी सेवा सहिहि की
ओर से आयोहिि
सिारोि िें कावंय िंथन
पुसंंक का हविोचन िोगा


